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WSTEP

Nauka w szkotach i przedszkolach powinna by¢ prowadzona w taki sposob,
aby uczniowie uwazali jg za cenny dar, a
nie za cigzki obowiqzek.

A. Einstein

Publikacja ta ma charakter poradnika i jest przeznaczona dla 0sob przygotowujacych
si¢ do pracy z dzieémi w przedszkolu, szczegdlnie tych, ktore pragng poglebi¢ wiedze w
zakresie dojrzato$ci szkolnej. Na rynku istnieje wiele bardzo dobrych opracowan tego
zagadnienia, dlatego gtdwnym zamystem autora bylo spojrzenie na t¢ problematyke z nieco
innej strony 1 potozenie wickszego nacisku na praktyke. Z tego wzgledu nie poruszano w
poradniku charakterystyk czysto teoretycznych, w to miejsce zaproponowano oryginalne
rozwigzania stosowane w niektorych placowkach, warte pokazania wigkszemu gremium.
Opracowanie to nie wyczerpuje w pelni przedstawionych zagadnien, nie jest to tez
zatozeniem autora tekstu.

Publikacja to odnosi si¢ do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27
sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej przedszkolnego wychowania i ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dziennik Ustaw poz. 977). W pierwszej czeSci
skupiono si¢ na problematyce terminologicznej i prawnej, w kolejnej opisano szczegdélowo
wraz z interpretacja psychologiczno-pedagogiczng podstawowe zatozenia nowego
rozporzadzenia, wynikajace z niego zalecenia dla placoéwek 1 nauczycieli oraz przyczyny
braku gotowosci szkolnej dzieci konczacych etap edukacji przedszkolnej. W ostatniej czesci
poruszono problematyke badania dojrzalosci szkolnej oraz sposobow 1 strategii pracy z
rodzicami, ze szczegélnym uwzglednieniem przekazywania informacji trudnych. W tekscie
czytelnik znajdzie roéwniez wiele przykladow praktycznych rozwigzan poruszanych

zagadnien. W aneksie umieszczono wykaz zalecanej literatury oraz stron internetowych.

Biuro Projektu:
RODN ,,WOM"” w Katowicach
ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7,
40-132 Katowice, tel. 32 258 22 09
e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl 3

o) (A
== Bl corPoRE %) \ﬁna"

PROJEKT KOMPETENCIE NAUCZYCIELA |



KAPITAL LUDZKI f/ S

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Slaskie.
Pozytywna energia

Projekt wspéifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

1. Problematyka terminologiczna i uwarunkowania prawne dojrzatosci
szkolnej

Wspoélczesne postrzeganie edukacji dzieci, w szczegdlnosci ich przygotowania do
rozpoczecia nauki szkolnej, musi odbywac si¢ w sposoéb uwzgledniajacy catosciowy rozwdj
dziecka. Dyskutujac na ten temat, nalezy uwzgledni¢ kontekst spoleczno-kulturowy,
rozwojowy, materialno-przestrzenny oraz edukacyjny.*

Czesto wymiennie stosuje si¢ okreslenie gotowosci oraz dojrzatosci szkolnejz, czasami
jednak okre$lenia te traktuje si¢ roztgcznie. Gotowos¢ szkolng wspoiczesnie rozpatruje sie
jako proces i efekt wspotdziatania aktywnosci dziecka i aktywnosci dorostych tworzgcy
warunki do uczenia sie, jako efekt interakcji, ,, wspotgry” wlasciwosci dziecka i wlasciwosci
szkoly.3 Z kolei: dojrzatos¢ szkolng mozna rozpatrywacé jako kategorig rozwojowq zalezng od
interaktywnego wspdtdziatania wiasciwosci dziecka, jego fizycznego i mentalnego
ZaangazOwania, aktywnosci dorostych wspierajgcych uczenie sie dziecka oraz jakosci
funkcjonowania przedszkola i szkoly.4 Dojrzatos¢ szkolng mozna definiowaé zatem jako
aktualny stan rozwoju, natomiast gotowo$¢ traktowaé jako prognostyk najblizszych
mozliwych zmian rozwojowych.

Zagadnienie dojrzatosci szkolnej obecne jest w literaturze od lat dwudziestych XX w.,
w ksztattowaniu wspolczesnych stanowisk na ten temat istotng rolg odegrali m.in.: K.
Penning, F. Krause, H. Winkler, B. Johanssen, A. Fritz, A. Swoboda, M. Grzywak —
Kaczynska, W. Chroma, H. Radlinska, S. Szuman, A. Majewska, B. Wilgocka-Okon.

Osiagnigcie dojrzatosci szkolnej jest dlugotrwatym procesem rozwojowym, na ktory
ma wplyw wiele czynnikow natury biologicznej, psychologicznej i spotecznej. Dziecko
konczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej powinno nabyé
odpowiednich kompetencji w zakresie:

e umiejetnosci spotecznych;

e samoobstugi;

e mowy;

e czynnosci intelektualnych;

! R. Michalak, E. Misorna: Konteksty gotowosci szkolnej. Wyd. CMPPP, Warszawa 2006.

’B. Wilgocka-Okon: Gotowosé szkolna dzieci szescioletnich. Zak, Warszawa 2003, s.10.

* Tamze, 5.12.

* R. Michalak, E. Misorna: Konteksty gotowosci szkolnej. Wyd. CMPPP, Warszawa 2006, s. 8.
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sprawnosci fizycznej i wychowania prozdrowotnego;

dbatosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych;

wychowania przez sztuke;

zainteresowan technicznych, stosowania zabaw konstrukcyjnych;
przyswajania znaczenia oraz istoty zjawisk atmosferycznych;
poszanowania roslin 1 zwierzat;

rozwoju intelektualnego wraz z edukacja matematyczna;
gotowosci do nauki czytania i pisania;

wychowania rodzinnego, obywatelskiego i patriotycznego.”

Uregulowania prawne w zakresie rozwoju dzieci w kierunku osiggnigcia dojrzatosci szkolnej

zawierajg m.in.:

Konstytucja RP;

Ustawa o systemie oswiaty Z 7 wrzesnia 1991 r., z pdzniejszymi zmianami (Dz. U. z
2004 r. nr 256 poz. 2572) (oraz pdzniejsze zmiany i ustawy);

Rozporzadzenie MEN z 30 kwietnia 2013 r. dotyczgce regul organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach;
Rozporzadzenie MEN z 1 lutego 2013 r. dotyczgce szczegélowych zasad
funkcjonowania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych;

Rozporzadzenie MEN z 17 listopada 2010 r. dotyczgce organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach;
Rozporzadzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. dotyczgce podstawy programowej
wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot,

(Dz. U. poz. 977).°

> Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkét. Dziennik
Ustaw poz. 977

® Internetowy System Aktow Prawnych
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2. Przygotowanie do szkoly — czyli jak stymulowa¢ rozwaj dzieci

> Wspieranie rozwoju spolecznego; komunikacja z doroslymi i dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1. Potrafi skupi¢ uwage na innych, tak aby zapercepowaé, czego oczekuja i co mowia;
grzecznie zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy.

2. Przestrzega zasad obowigzujacych w grupie rowiesniczej (wspotdziata w zabawach i
w sytuacjach zadaniowych) oraz w §wiecie dorostych.

3. Usituje przewidywaé skutki swoich zachowan, stara si¢ radzi¢ sobie samodzielnie w
réznych sytuacjach zyciowych.

4. Rozumie, ze nie powinno si¢ eksponowa¢ bogactwa i dokucza¢ innym dzieciom,
wychowywanym w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydzaé i
szykanowac¢ innych.

5. Zna swoje dane personalne, werbalizuje swoje nazwisko, imi¢ oraz adres

zamieszkania. Jest $wiadom, komu mozne podawa¢ takie informacje.’

Kompetencje spoteczne sg rozwijane w ciggu catego zycia cztowieka. Kompetencje
spoteczne sg umiejetnosciami o charakterze
ztozonym, ktore zasadniczo determinuja
jako$¢ radzenia sobie w roéznego rodzaju
sytuacjach spotecznych. Nabywane s3 w
toku treningu spoiecznego.8 Ich glownym
miernikiem jest efektywnos¢
funkcjonowania w sytuacjach spotecznych.

Kryteria efektywnos$ci obejmuja m.in.

Rysunek 1. Zrédto: http://info.edziecko.pl/szukaj/edziecko/kiétnie+dzieci

’ Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztafcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét. Dziennik
Ustaw, poz. 977

8 A. Matczak: Kwestionariusz Kompetencji Spolecznych KKS. Podrecznik. Warszawa 2007, s.7. Podaje za M.
Nowak: Proces grupowy w zajeciach socjoterapeutycznych.
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adekwatno$¢ zachowaf, umiejetnos¢ budowania relacji, skuteczno$¢ realizacji celow.’
Najwickszy wptyw na nie maja relacje interpersonalne w rodzinie biologicznej. Przedszkole
spelnia w tej mierze funkcje pomocnicza, jednak bardzo wazng, zwigzang z nabywaniem
umiejetnosci wspdlzycia z rowiesnikami. Moze by¢ réwniez miejscem pierwszych diagnoz
przesiewowych zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym dziecka na tle grupy.

Szczegoblnie istotne wydaje si¢ inicjowanie przez nauczycieli wychowania przedszkolnego
zabaw umozliwiajgcych rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

Ksztaltowanie tego typu umiejetnosci wymaga od nauczycieli m.in. znajomosci procesow
grupowych, technik pracy grupowej ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy z konfliktem,
granicami osobistymi oraz z ekspresja emocji'®. Konieczne jest rowniez posiadanie przez

niego pewnych cech osobistych. Naleza do nich:

1. Odwaga:
o dziatanie zgodnie z wlasnymi przeczuciami i przekonaniami;
. odstanianie niekiedy swoich stabos$ci, Szczero$¢ i bezposrednio$¢;
. Wyrazanie wtasnych obaw, uczu¢, oczekiwan wzgledem grupy.

2. Gotowos¢ do modelowania, czyli bycie autentycznym, z takimi mys$lami, uczuciami i
postawami, jakie si¢ posiada, niechowanie si¢ za maskq.

3. Obecnos¢ — tu: emocjonalna. Nalezy da¢ sobie przyzwolenie na przezywanie uczug.

4. Dobra wola i troska.

5. Wiara w ludzi i ich mozliwosci (Jesli nie wierzysz w to, co robisz, wspolpracujesz, jednak
nie wierzysz w te wspolpracg — zaniechaj tego).

6. Otwarto$¢ wobec siebie samego 1 grupy oraz poglebianie swiadomosci wlasnego zaplecza
kulturowego.

7. Nieprzyjmowanie postawy obronnej wobec atakow. Gotowos¢ do przyjecia krytyki. Ostra
krytyka w reakcji na informacje zwrotne powoduje wycofanie udzielajacego te¢
informacje. Zamiast tego lepiej jest pokazaé danej osobie, jak si¢ czujesz, powiedziec jej o

tym.

% K. Martowska: Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spolecznych. Liberi 2012, s.16. Podaje za M.
Nowak: Proces grupowy w zajeciach socjoterapeutycznych.

1% Wielu nauczycieli nie potrafi pracowaé m.in. ze ztoscia podopiecznych; wychodza z zatozenia ze w grupie nie
powinno by¢ konfliktow, a jesli takowe si¢ pojawia bardzo cz¢sto sg nieodpowiednio rozwigzywane np. poprzez
bezcelowe dyskusje z dzie¢mi. Nauczyciele powinni uczyé dzieci adekwatnej ekspresji ztosci, tak aby
jednoczesnie nie wyrzadzi¢ drugiemu cztowiekowi krzywdy. W tym miejscu mozna poleci¢ nauczycielom w
ramach rozwoju osobistego treningi zwigzane z ekspresja emocji, szczegdlnie tych trudnych.
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8. Niemoéwienie 0 sile, a bycie sila, motywowanie nig innych, niedominowanie. Nalezy
uwazac na pyche i idealizowanie przez grupg.

9. Wytrzymatos$¢ i odpornos¢. Nalezy by¢ caty czas §wiadomym swojego poziomu energii.
Potrzebne jest jej alternatywne zrodto, dostarczajace sity do pracy z dang grupa.

10. Gotowo$¢ do poszukiwania nowych doswiadczen.

11. Usmiech i humor, czyli dystans do siebie, umiejetno$¢ $miania si¢ z samego siebie.

12. Samoswiadomos¢: wilasnych celéw, motywacji, potrzeb, zalet i ograniczen, wartosci,
emocji, problemow.

13. Pomystowos¢.

. . .11
14. Osobiste zaangazowanie.

» Wspieranie rozwoju nawykow higienicznych, czynnosci samoobstugowych i

kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania ladu i porzadku

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1. Potrafi prawidtowo szczotkowac zeby umy¢ si¢ 1 wytrzec.

2. Zna 1 stosuje zasady wlasciwego zachowania
przy stole podczas positkow, umie sprzataé po
sobie.

3. Samodzielnie korzysta z toalety.

4. Ubiera si¢ i rozbiera bez pomocy innych osob,
potrafi zadbac¢ o osobiste rzeczy i nie naraza ich
na zgubienie lub kradziez.

5. Utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.'?

Rysunek 2. Zrédto: http://naszeserce-juliusz.blogspot.com/2009/12/samoobsuga.html

M. Corey, G. Corey: Grupy: metody grupowej pomocy psychologicznej. Instytut Psychologii Zdrowia
PTP, Warszawa 2002.

2 Zalacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
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Samodzielnos¢ nie przychodzi sama. Niektore umiejetnosci, takie jak zaradnos¢ czy
zrecInos¢, dziecko moze odziedziczy¢ po rodzicach. Brak prawidtowej stymulacji moze
spowodowac jednak, Ze mogq stosunkowo szybko zanikngé, np. jesli dziecko nie bedzie miato
okazji do samodzielnej dziatalnosci, jesli bedzie stale wyreczane przez dorostych. Wdrazanie
dzieci do samodzielnosci powinno rozpoczynaé sie juz w drugim roku zZycia i trwac dopoty,
dopoki dziecko jest pod opiekq rodzicow. Przemianom podlega zakres wymagan, a czynnosci
stajq sie coraz bardziej ztozone. Od pierwszych lat Zycia rodzice powinni systematycznie i
cierpliwie przyzwyczajaé do samodzielnosci, do tego, by samo jadto, ubieralo sig, rozbierato
i uktadato swoje ubranka, sprzqtato po sobie, mylo sie itd 3

Poziom samoobstugi i samodzielno$ci dzieci jest mocno zdeterminowany systemem
postgpowania rodzicow oraz przeprowadzonym adekwatnym treningiem tych umiej¢tnosci.
Placowki przedszkolne szczegdlnie powinny by¢ wyczulone w tym zakresie na odpowiednia
pedagogizacje rodzicow.'* Ponadto w pracy przedszkolnej bardzo przydatnym narzedziem w
ksztattowaniu tych umiejetnoéci wydaje sie by¢ wzajemne uczenie si¢ dzieci od siebie.™

Wsparciem tu mogg by¢ réwniez wyselekcjonowane materiaty czytelnicze, takie jak:
Kukuryku na reczniku M. Kownackiej, A. Fredry Malpa w kgpieli, czy J. Brzechwy Brudas,
Grzebien i szczotka, Mucha.

W ksztattowaniu wlasciwych zachowan przy stole podczas positkow, nakrywania do
stotu i sprzatania po sobie pomocne mogg by¢ zajecia kulinarne dla dzieci, podczas ktorych sa
one wlaczane w caly proces powstawania wartosciowych positkdw, przygotowania miejsca
do jedzenia oraz wspolnego biesiadowania. Na rynku edukacyjnym powstaje coraz wigcej
profesjonalnych  programéw edukacyjno-kulinarnych mozliwych do realizacji w
przedszkolach i szkotach podstawowych. Dobrym przyktadem moze by¢ Szkofa na widelcu,
Kuchcikowo, Little Chef czy Cecylia Knedelek.

13 J. Gladysz: Dziecko samodzielne. ,,Blizej przedszkola”, nr 4. 96 wrzesien 2009, s. 29.

1 Wielu rodzicéw nie ma $wiadomosci popetnianych btgdow, bardzo czesto fiksuja si¢ oni na weze$niejszych
etapach rozwojowych dziecka, czasami pod$wiadomie chca, aby ich pociechy byly bardziej zalezne od nich.
Czgsto sympatyczna acz zdecydowana pedagogizacja rodzicow bardzo szybko odnosi pozytywny dla dziecka
skutek.

15 Jest to zwigzane ze zjawiskiem modelowania zachowan wewnatrz grupy rowiesniczej.
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Rysunek 3. Zréodlo: http://littlechef.pl/przedszkola/

» Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1. Jest w stanie moéwi¢ prawidlowo pod wzglgdem artykulacyjnym, gramatycznym,
fleksyjnym i sktadniowym, kieruje si¢ bezposrednio do rozmoéwcy.

2. Dostosowuje ton i barwe glosu adekwatnie do sytuacji, wypowiada si¢ plynnie, z
odpowiednim natgzeniem.

3. Potrafi formutowaé dtuzsze wypowiedzi o waznych sprawach, uwaznie stucha, pyta o
niejasne dla siebie fakty i zdarzenia.

4. Komunikuje czytelnie dla otoczenia o wlasnych decyzjach 1 potrzebach.16

Wplyw na prawidtowa komunikacje w zakresie potrzeb, decyzji, uwazne shuchanie ma
postawa i narzedzia stosowane przez nauczyciela. Powinien on mowié jasno, precyzyjnie i
zrozumiale, jezykiem dostosowanym do mozliwosci percepcyjnych dzieci. Powinien takze
aktywnie stucha¢, czyli $wiadomie uzywac nastepujacych narzedzi pracy z dzie¢mi:

e odzwierciedlanie — przekazywanie istoty tego, co powiedziat rozmowca;

o klaryfikacja — wyciaganie z wypowiedzi rozmowcy najistotniejszych rzeczy;

o podsumowanie — w razie konfliktow, problemdw, zastojow podsumowywanie

dotychczasowych osiagnig¢, poczynan;

o wspomaganie (facylitacja) — otwieranie mozliwosci jasnej komunikacji w grupie i

stwarzanie uczestnikom grupy poczucia coraz wigkszej odpowiedzialnosci za siebie i

innych;

16 Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
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e interpretowanie — podawanie interpretacji w formie hipotez nie faktow;

o zadawanie pytan — nalezy jednak uwaza¢, aby tego $rodka nie naduzywaé, gdyz
komunikacja i klimat rozmowy ulegaja wtedy pogorszeniu;

. Znajdowanie wspolnego mianownika — tgczenie tego, co jedna osoba méwi lub
robi z problemami, kwestiami wypowiadanymi przez inne osoby;

e konfrontowanie — unikanie etykietowania, zwracanie uwagi na zachowanie,

podawanie konkretow, informowanie o uczuciach, stanach, jakie temu towarzysza}.17

Zajgcia wspierajace rozw6] mowy (poprawno$¢ pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym), powinny dla dzieci by¢ zabawg, dostosowanag
czasowo 1 stopniem trudno$ci do ich mozliwo$ci; musza tez by¢ systematyczne i
konsekwentne.

Aktywnosci te mogg by¢ realizowane w ramach zgrupowanych ¢wiczen:

e sluchowych z wykorzystaniem bodzcow niewerbalnych (m.in. rozpoznawanie

instrumentow, odgltoséw natury, réznych tonéw);

e 7z wykorzystaniem dzwigckow mowy (m.in. ¢wiczenia stuchu fonematycznego,
iloczasu, stuchu prozodycznego i realizacji melodii wypowiedzi, tempa wypowiedzi,
akcentu wypowiedzi, stuchu fonetycznego);

e rozumienia wypowiedzi i pamigci stownej;

e rozwijajacych stownictwo;

e w budowaniu zdan i dtuzszych wypowiedzi;

e oddechowych;

e glosowych i aparatu artykulacyjnego.18

M. Corey, G. Corey: Grupy: metody grupowej pomocy psychologicznej. Instytut Psychologii Zdrowia

PTP, Warszawa 2002.
'8 http://www.ppp3gdynia.szablon.pl/index.php?p=1_13 06.2014, D. Emiluta-Rozya : Wspomaganie rozwoju
mowy dziecka w wieku przedszkolnym. CMPPP, Warszawa 2003; B. Roctawski: Opieka logopedyczna od
poczecia. Glottispol, Gdansk 1993.
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» Stymulacja u dzieci rozwoju intelektu w zakresie poznawania i rozumienia siebie

| sSwojego otoczenia

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1. Przewiduje skutki (adekwatnie do wieku) czynno$ci manipulacyjnych na
przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach).

2. Potrafi formutowac uogoélnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te sa
inne, w sensowny sposob klasyfikuje obiekty.

3. Jest w stanie powigza¢ skutek z przyczyng, stara si¢ przewidywac, co si¢ moze

zdarzy¢ pod wptywem konkretnego zachowania.™

Nauczyciel wspierajac rozw6j czynnosci intelektualnych dziecka, powinien mie¢ przede
wszystkim $§wiadomos$¢, czym jest inteligencja, jakie s3a jej rodzaje i prawidlowosci
rozwojowe, ktore czynnosci i aktywnosci cztowieka naleza do intelektualnych oraz jakimi
zasadami nalezy si¢ kierowacé, aby poprawnie wspieraé rozwo6j podopiecznych w tym
zakresie. Inteligencja jest pojeciem wielorako definiowanym. Mozna ja postrzega¢ jako:

e zdolno$¢ rozwigzywania problemow (Piaget),

e zdolno$¢ do szybkiego przetwarzania informacji (Hunt),

e zdolno$¢ uczenia si¢ (Ferguson),

e to, cO mierza testy inteligencji (Boring),

e zdolnos¢ przystosowania si¢ do panujagcych warunkow, dzieki kontroli nad procesami

poznawczymi, dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu z uprzednich

doswiadczen (Necka).

H. Gardner stworzyt teori¢ wielu inteligencji. Jest wigc inteligencja:
e werbalna (stowng),
e matematyczno-logiczna,

e wizualno-przestrzenna,

9 Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego ...
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e fizyczno-kinestetyczna,

e Mmuzyczno-rytmiczna (stuchowa),

e interpersonalna (mi¢dzyludzka),

e intrapersonalna (wewnetrzna).?

Zgodnie z ta teorig, kazdy czlowiek posiada wszystkie rodzaje inteligencji, w réznym

stopniu uksztattowane, dynamicznie rozwijajace si¢, wspotpracujace ze soba.

Podstawowe czynnosci intelektualne, obejmujace m.in. procesy poznawcze, to:
e myslenie i rozumowanie;

e uczenie si¢;

e spostrzeganie;

e kategoryzacja percepcyjna.?

W pracy z dzie¢mi w obszarze stymulacji rozwoju intelektualnego nalezy kierowac si¢

kilkoma zasadami 1 normami. Nalezy:

e pobudza¢ tworcze myslenie, potrzebe odkrywania problemoéw i niekonwencjonalne
podejscie do rozwigzywania zadan;

e rozwija¢ indywidualnos¢ dzieci;

e budowac poczucie bezpieczenstwa w grupie, co sprzyja odwadze dziatania;

e pokazywac sposoby poszukiwania inspiracji w dziataniu, Zyciu i zainteresowaniach;

e optymistycznie podchodzi¢ do rozwoju umystowego dzieci;

e schematy i stereotypy zastepowac tworcza aktywnoS$cia;

e by¢ otwartym na nowe doswiadczenia, czyli by¢ ciekawym zjawisk zaréwno $wiata
zewngtrznego, jak 1 wewngtrznego; by¢ kreatywnym, mie¢ zywa 1 tworcza
wyobrazni¢, wykazywac¢ intelektualng ciekawosé. Ponadto by¢ osobag tworcza, z
niekonwencjonalnym podejsciem do rozwigzywania problemow, niezalezng w sadach,

nastawiong na poszukiwanie nowego;22

2 H. Gardner: Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Media Rodzina, Poznan 2002.

2L A. Falkowski, I. Kurcz: Procesy poznawcze. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. Red. J. Strelau T.2.
GWP, Gdansk 2000.

22 B. Zawadzki, J. Strelau, J. Szczepaniak: Diagnoza psychometryczna pieciu wielkich czynnikéw osobowosci -

adaptacja kwestionariusza NEO-FFI Costy i McCrae do warunkow polskich. ,,Studia Psychologiczne” 1995, nr
33.
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e Ceni¢ intuicj¢, wyobraznig¢ 1 fantazjg.

» Wychowanie fizyczne i zachowania prozdrowotne

Uczen wchodzacy w swiat edukacji w szkolnej:

1. Dba o zdrowie; rozumie podstawowe zasadach zdrowego zywienia.

2. Orientuje si¢ w zalezno$ciach pomigdzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu,
np. wie, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne.

3. Jest aktywny fizycznie lub jest sprawny w miar¢ swoich mozliwosci (jezeli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo).

4. Aktywnie uczestniczy w zajeciach aktywujacych aparat ruchu w przedszkolu, w

parku, na boisku, w sali gimnastycznej.?

Wychowanie fizyczne i ksztattowanie postaw prozdrowotnych dzieci i wilasciwych
nawykow to jeden z powazniejszych problemow XXI wieku. Do najczestszych przyczyn
probleméw w tym obszarze naleza:

e statyczny tryb zycia, zbyt dlugi czas spedzany przed telewizorem i1 komputerem;

e niewlasciwe odzywianie (w szczegolnosci spozywanie przez dzieci zbyt duzej ilosci
kolorowych napojow gazowanych, chipséw oraz fast foodow, produktow solonych
oraz smazonych);

e niewlasciwa postawa rodzicéw wobec zaje¢ fizycznych dzieci w placowkach (czgste
zwolnienia z wf — szczegdlnie w szkotach);,

e niewielka aktywnos¢ fizyczna w domu, brak stymulacji ze strony rodzicow do ruchu.

W celu zwigkszenia motywacji dzieci do udziatu w zajeciach sportowych proponuje si¢
przede wszystkim:
e zroznicowane, atrakcyjne aktywnos$ci fizyczne dostosowane do potrzeb zardéwno
dziewczynek, jak i chtopcow;

e spotkania ze znanymi sportowcami;

2 Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
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e Wiasng aktywno$¢ sportowa nauczycieli 1 rodzicoéw, wspdlne spotkania o charakterze

sportowym;
e Wspodlne wyjazdy na zawody sportowe;

e lekcje sportowe z trenerami roznych dyscyplin (klasycznych i niekonwencjonalnych).

W pierwszych szesciu latach zycia ruch fizyczny jest szczegdlnie wazny dla cato§ciowego
rozwoju kazdego cztowieka, dzigki aktywnosci fizycznej rozwijaja si¢ sfery: emocjonalna,

poznawcza, intelektualna, intra- i interpersonalna.

Przyklady 7 prakeyki®*

Jak istotna jest profilaktyka prozdrowotna dzieci, przekonali si¢ rodzice pewnego 7- latka,
ktory trafit na terapie¢ z , ostrymi objawami” ADHD. Dziecko mialo zaburzony tryb
funkcjonowania okotodobowego, bardzo duze problemy z koncentracjq uwagi, impulSywne i
agresywne zachowania. Zanim rozpoczeto dziatania terapeutyczne, przeprowadzono diagnoze
funkcjonalng. Dzieki niej zadania terapeuty ograniczyly si¢ do spisania z rodzing ,, kontraktu
terapeutycznego”, nakreslenia nowych zasad funkcjonowania w domu i przedszkolu.
Diagnoza wykazata bezposrednie przyczyny zachowania i rzekomego ADHD chiopca. Na
przyczyny te sktadaly sig: picie ok. 0,5 [ coli dziennie, bardzo czeste odwiedzanie fast foodow,
granie w gry komputerowe ok. 3 — 5 & dziennie, oglgdanie telewizji w technologii 3D,czeste
odwiedzanie (glownie sobotnio-niedzielna rozrywka) super- i giga... marketow. W kontrakcie
rodzice zobowigzali sie do wyeliminowania wyzej wymienionych czynnikow, dzigki czemu po
ok. 2 miesigcach funkcjonowanie dziecka ustabilizowalo sie, cytujgc rodzicow ,,objawy
ADHD stopniowo zniknety.” Jest to jeden z dowodow na to, jak wazna jest tak naprawde

pedagogizacja rodzicow, zwracanie im uwagi na czynniki, ktore z pozoru nie majq znaczenia.

» Ksztaltowanie postaw zwigzanych z dbaniem o bezpieczenstwo wlasne oraz

nnyen TELEFONY ALARMOWE
TELEFON ALARMOWY Z TEL.KOM. 112
Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolne;j: m smirn  GO8

@% POLICJA 9 97
+ POGOTOWIE RATUNKOWE 999

** Ten i nastepne przyktady pochodzg z praktyki whasnej autora.
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1. Orientuje si¢, gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc, umie o nig poprosi¢, zna konsekwencje
podstawowych zagrozen.

2. Umie korzysta¢ ze srodkow transportu, bezpiecznie porusza si¢ po drodze.

3. Orientuje si¢ w niebezpieczenstwach grozacych ze strony zwierzat, ludzi oraz roslin.
Potrafi unikac¢ tych zagrozen.

4. Ma $wiadomo$¢ konsekwencji samodzielnego i niewlasciwego uzytku S$rodkow
chemicznych i lekow.

5. Potrafi organizowa¢ sobie czas wolny w przedszkolu i w domu w sposob bezpieczny i

, . . . . . . ., . .2
tworczy; ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawié, a gdzie nie.?

Nauka w obszarze dbatosci o bezpieczenstwo jest czgsto zdeterminowana przez
osiggnigcie okreslonego poziomu samodzielnosci. Samodzielnos¢ moze by¢ rozumiana jako
zdolnos¢ do podejmowania aktywnosci opartych na osobistej aktywnosci, a jej Zrodlem jest
wola dzialania i akceptacja celu. Droga do samodzielnosci moze by¢ ustana bledami,
probami, cigglymi pytaniami. Jest to rozwdj zdeterminowany osobniczo i zalezy od
indywidualnych wiasciwosci.  Samodzielnos¢ stanowi przejscie, prowadzi — najpierw w
wymiarze dzieciecym, pozniej dorostym — do zwigkszenia kontroli nad wlasnym z'yciem.26

Materialy oraz dziatania wspierajace nauke dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie
bezpieczenstwa, zagrozen, srodkéw farmaceutycznych sg jednym z wazniejszych elementéw
ich edukacji, powinny by¢ zatem poddawane szczegélnej analizie i ewaluacji. Obok
nauczycieli role edukatorow powinni odgrywac¢ réwniez funkcjonariusze panstwowi: strazy
pozarnej (panstwowej lub ochotniczej), policji, przedstawiciele pogotowia ratunkowego,
energetycznego, gazowego, GOPR i WOPR. Udzial w bezposrednich zajeciach pokazowych
pozwala na dostowne uswiadomienie sobie zagrozen oraz dziatan, jakie moze podja¢ w takiej
sytuacji kazdy cztowiek.

Bioragc pod uwage wymaganie dotyczace samodzielnego organizowania czasu wolnego
przez dzieci, nalezy szczeg6lnie zwrdci¢ uwage na stosunkowo nowe zagrozenia, jakie z soba
niesie Internet. Nauczyciele powinni pedagogizowa¢ w tym wzgledzie rowniez rodzicow,

zwracajac uwage na:

%> Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
% K. Szczepkowska-Szczesniak, K. Uniszewska, L. Pielaszek, M. Suchocka: Osigganie samodzielnosci.

CMPPP, Warszawa 2006, s. 6.
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zagrozenia plynace ze strony innych dorostych: pedofili¢, grooming;

tatwy dostep do pornografii i tresci agresywnych;

udostepnianie danych osobowych i waznych informacji osobom postronnym, np. na
portalach spotecznosciowych;

zastapienie kontaktu bezposredniego wirtualnym,;

tresci prezentujagce rasizm i nienawisé;

materialy sktaniajace do popetnienia przestgpstw;

tre$ci promujace narkotyki oraz inne uzywki,

materiaty manipulacyjne, szeroko pojeta kryptoreklame, sztuczne pobudzanie potrzeb;

zbyt dilugie korzystanie z komputera i Internetu, co moze prowadzi¢ m.in. do

uzaleznienia.

Firma Microsoft wraz z Amerykanskg Akademia Pediatryczng (AAP) opracowata zestaw

porad dotyczacych korzystania z Internetu przez dzieci od 2 do 10 roku zycia:

1.

o) (A
== Bl corPoRE %) \ﬁna"

Nigdy nie jest za wcze$nie, aby zacza¢ budowac otwartg 1 pozytywna komunikacje z
dzieé¢mi.

Kiedy dzieci w tym wieku korzystajg z komputera, zawsze nalezy im towarzyszyc.
Trzeba ustali¢ jasne zasady korzystania z Internetu.

Rodzice i nauczyciele musza uczy¢ dzieci, ze nie wolno nieznajomym osobom, ktore
poznaja w sieci, udziela¢ informacji poufnych, takich jak prawdziwe imi¢ i nazwisko,
adres, numer telefonu, czy hasta.

W przypadku aktywnos$ci internetowe] wymagajacej podawania swoich imion, nalezy
dopomoéce dzieciom w wymysleniu pseudoniméw, ktore nie zdradzaja zadnych
poufnych informacji.

Nalezy wykorzystywa¢ narzedzia gwarantujace rodzinne bezpieczenstwo, aby
utworzy¢ odpowiednie profile dla kazdego cztonka rodziny i odpowiednio filtrowaé
wyswietlane tresci.

Trzeba zabezpiecza¢ dziecko przed niepozadanymi tre§ciami, ktore moga pojawiac si¢

w wyskakujacych okienkach; mozna to robi¢ za pomoca funkcji Blokowania.
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8. Dorosli powinni modelowaé prawidtowe zachowania w sieci, ktore beda stanowity
wzor do nasladowania dla swoich matych dzieci, stawiajacych pierwsze kroki w

Internecie.?’

Przyklady z praktyki

To miata by¢ spokojna noc. Mgz na delegacji, pani Anna razem z dzie¢mi polozyta sie
spac. Nie pamieta, kto pierwszy poczut dym w mieszkaniu. Krzyk dobiegajgcy z pokoju dzieci
obudzit matke. Czula sie jakas staba, krecito jej sie w glowie. Ale przeciez cos ztego dzieje sie
z Oskarem... Zajeta sie wymiotujgcym chlopcem i ostatkiem sit kazata Szymkowi zadzwoni¢
na pogotowie. Domyslata sig, ze mogli si¢ podtruc¢ czadem.

Szymek znal numer pogotowia. On zadzwonil, a zaczela mama: Prosze wezwaé
karetke. Nie mam sily, chyba zatrutam si¢ czadem. Te rozmowe dyspozytorki pogotowia Anny
Kowalskiej z Anng Majewskq i jej synem, ktory potem przejgl inicjatywe w ratowaniu rodziny,
poznata cata Polska.

Dyspozytorka: — Wszyscy sq przytomni? Prosze pani?

Matka: — Nie bardzo...

Szymon: — Mama jest ledwo przytomna, brat wymiotuje, ja jestem jedynie przytomny.
Dyspozytorka: — Postaraj si¢ otworzy¢ wszystkie okna, bo prawdopodobnie wszyscy
zatruliscie si¢ czadem. (...) Halo, styszysz mnie?

Szymon: — Wszystkie okna mam pootwierac?

Dyspozytorka: — Najlepiej, gdyby w tej chwili wszyscy wyszli na podworko, na powietrze.
Ubrac sie cieplo... Lub usigdzcie blisko okna. (...) Wysytam karetke.

Szymek uchylit plastikowe okna. Otworzyt tez drzwi.

Jako pierwsi w domu poszkodowanych pojawili sie strazacy, zawiadomieni przez
pogotowie. Dochodzita druga w nocy.

— Pod sufitem wida¢ byto jeszcze dym — mowi jeden z ratownikow, ktory brat udzial w akcji. —
Strazacy zabezpieczali kottownieg, Zeby opanowacé wydobywanie si¢ trujgcego dymu.
Kilka minut pozniej przyjechato pogotowie. Calq trojke zawieziono do szpitala w Piotrkowie.

Gdyby nie Szymek, mogloby si¢ to skonczyc¢ tragicznie... 28

2" http://www.microsoft.com/pl-pl/security/family-safety/childsafety-age.aspx (dostep: 06.2014)
% http://www.dzienniklodzki.pl/artykul/349645,lodzkie-mali-bohaterowie,id,t.html (dostep: 06.2014)
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» Wychowanie przez sztuke — muzyka i S$piew, plasy i taniec, rézne formy

plastyczne oraz dramowe

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1.

Potrafi dostosowa¢ zachowanie adekwatnie do uroczystosci, np. podczas koncertow,
spektakli i innych zdarzen artystycznych.

Potrafi pracowa¢ dramowo, postugujac si¢ ruchem, mowsg, mimika i gestem; umie
postugiwac si¢ rekwizytami (np. maska).

Chetnie uczestniczy w zbiorowym $piewie, w tancach i muzykowaniu.

Percepuje zmiennosci tempa i wysoko$ci dzwigkow Utworu muzycznego, wyraza je,
plasajac lub tanczac.

Potrafi uzytkowaé instrumenty perkusyjne, w skupieniu shucha muzyki, w tym takze
muzyki powaznej, a takze improwizuje j3 ruchem.

W miar¢ swoich mozliwosci orientuje si¢ w wybranych zabytkach i dzietach sztuki
oraz tradycyjnych obrzedach ludowych ze swojego regionu.

Zna zastosowanie roznych plastycznych technik i elementarnych $rodkéw wyrazu
(takich, jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych.
Interesuje si¢ réznymi dziedzinami (takze architektura zieleni 1 architekturg

wnetrz). 29

Arteterapia aktywuje 1 pobudza rozwo6j dzieci w tym zakresie. Zostata ona szerzej

scharakteryzowana w poradniku dla studentow pt. Terapia pedagogiczna. W tym miejscu

krotko zdefiniujemy, czym ona jest, oraz przedstawimy dziedziny arteterapii. Okreslenie

wywodzi sie od ars (fac.) — sztuka i therapeuein (gr.) — leczenie, jest to zatem leczenie przez

sztuke. W praktyce nauczyciela jest to jedna z dziedzin, ktéra moze by¢ powszechnie

stosowana. W szerokim znaczeniu dotyczy dzialalnos$ci edukacyjnej i terapeutycznej

ukierunkowanej na rozwoj ludzi oraz na rozwigzywania okre§lonych probleméw

30

Arteterapia obejmuje nast¢pujgce dziedziny:

» Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego...
0W. Szulc: Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu. Poznan 2001.
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e biblioterapi¢ — terapi¢ za pomoca wyselekcjonowanych materialow czytelniczych;
szczegOlnym rodzajem biblioterapii jest bajkoterapia — terapia za pomocg specjalnie
dobranych bajek: relaksacyjnych, psychoedukacyjnych lub psychoterapeutycznych;

e ludoterapi¢ — terapi¢ za pomoca gier i zabaw;

e dramatoterapi¢ — terapi¢ poprzez odgrywanie rol, przygotowywanie i uczestniczenie w
spektaklach teatralnych;

e plastykoterapi¢ — terapi¢ za pomocg sztuk plastycznych;

e choreoterapi¢ — terapi¢ z wykorzystaniem uzdrawiajacej sily tanca;

e muzykoterapi¢ — terapi¢ za pomocg muzyki,

e terapi¢ reminiscencyjng (wspomnieniowa) — terapia z wykorzystaniem uzdrawiajacej
sity wspomnien;

e hortikuloterapi¢ — terapi¢ poprzez prace lub przebywanie w ogrodzie;

e crgoterapi¢ — forma rehabilitacji, organizowana w postaci zajeg¢ w pracowniach
tkackich, ceramicznych, rzezbiarskich, metaloplastyki;

e filmoterapi¢ — terapi¢ poprzez ogladanie specjalnie dobranych materiatéw filmowych,
oraz tworzenie filmow;

e talasoterapi¢ — terapi¢ poprzez obcowanie z morzem;

e silvoterapia— terapi¢ poprzez obcowanie z lasem.

W wychowaniu przez sztuke nalezy zwroci¢ uwagg na szczegolne, zindywidualizowane
zainteresowania dzieci (zwlaszcza podczas badan dojrzatosci szkolnej), ktore bardzo czgsto sa
powiazane z jedng dziedzing sztuki; brak zainteresowania innymi wcale nie bedzie §wiadczylt

0 gorszym poziomie dojrzatosci do podjecia nauki w szkole.

Przykilady 7 praktyki

Po diagnoze psychologiczng dziecka 6-letniego zglosili si¢ zaniepokojeni rodzice, ktorzy
dowiedzieli sig po badaniu pedagoga, zZe ich dziecko ma deficyty w zakresie wychowania
przez sztuke, i Ze moze w zwigzku z tym mie¢ problemy w szkole podstawowej. Chiopiec
faktycznie negatywnie podchodzif do wszelkich zadan zwigzanych ze sztukami plastycznymi,
nie chcgc podejmowacd aktywnosci zwigzanych z roznorodnymi technikami plastycznymi.
Wyrazatl niecheé do pracy z masami plastycznymi, nie lubil odgrywania rol teatralnych, nie

chciat bra¢ udziatu w przedstawieniach teatralnych i przedszkolnych wystepach, kompletnie
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RODN ,,WOM"” w Katowicach
ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7,
40-132 Katowice, tel. 32 258 22 09
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nie interesowatlo go uczestnictwo zajeciach muzycznych. Rodzice zastanawiali si¢ nawet nad
rozpoznaniem niepetnosprawnosci intelektualnej albo Zespolu Aspergera — jak sami
powiedzieli, ostatnio to bylo bardzo modne. Diagnoza dziecka wykazata, ze jest to chiopiec
niezwykle inteligentny, prawidtowo rozwijajgcy sie emocjonalnie i spotecznie, 0 szerokich
zainteresowaniach sportowych (prowadzi kroniki pitkarskie, gra od 4 roku zycia w pitke i
przejawia w tym wzgledzie talent). Z wywiadu rodzicami wynikneto rowniez, ze oboje sg
sportowcami i nie przejawiajq zainteresowania szeroko pojetq sztukg. Uswiadomienie im
kilku prostych faktow, Ze kazde dziecko rozwija si¢ indywidualnie, niektorzy nie bedg
uzdolnieni w Zadnej dziedzinie sztuki (i mogg mie¢ z tymi przedmiotami jakies klopoty), tym

bardziej, ze rodzice przejawiajq talenty sportowe... zdecydowanie si¢ ich uspokoito.
» Aktywowanie zainteresowan technicznych, stosowanie zabaw konstrukcyjnych

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1. Buduje z klockow i tworzy modele z réznorodnych materiatow (np.
przyrodniczych), ma poczucie sprawstwa (potrafi¢ to zrobi¢) i odczuwa rado$¢ z
wykonanej pracy.

2. Potrafi wykorzystywa¢ zgodnie z przeznaczeniem podstawowe narzedzia
podczas majsterkowania.

3. Interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (np. stosowanymi w domu), probuje

zrozumie¢, jak one dziataja, i zachowuje ostroznosc¢ przy korzystaniu z nich.*!

Podobnie jak w wychowaniu przez sztuke, pobudzajac zainteresowania techniczne, nalezy
zwréci¢é uwage na szczegbOlne zindywidualizowane zainteresowania dzieci (zwlaszcza
podczas badan dojrzatosci szkolnej). Brak zainteresowania majsterkowaniem, zagadnieniami
technicznymi, czy brak odczuwania radosci przy zabawie klockami wecale nie bedzie
$wiadczyt o gorszym poziomie dojrzatosci do podjecia nauki w szkole. Szczegdlnie dotyczy
to rozwoju dziewczynek, ktore stosunkowo rzadko przejawiaja zainteresowania w tej

dziedzinie. Nie mozna u dzieci réwniez budowa¢ kompetencji w tym zakresie na sife,

*! Zalacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
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traktujac je jako obowiazek przedszkolny. Bardzo tatwo mozna wtedy znieche¢ci¢ dzieci do

takich aktywnosci.

» Wspieranie rozwoju przyswajania znaczenia oraz istoty zjawisk atmosferycznych
i unikania zagrozen

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1. Jest w stanie zidentyfikowaé 1 zwerbalizowa¢ zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku.

2. Jest w stanie podja¢ decyzje zapewniajace bezpieczenstwo w sytuacji zagrozen
atmosferycznych, np. nie chowa si¢ pod drzewami podczas wyladowan, zaktada
czapke 1 rekawice w mrozng pogodg.

3. Rozumie informacje pogodowe prezentowane w mediach (gtownie w radiu i w
telewizji), np. ze bedzie padat deszcz, $nieg, wiat wiatr.

4. Jest zdolny do wykonywania podawanych informacji i komend w miar¢ swoich
32

mozliwosci.

Rysunek 4. Badanie sity wiatru. Zrédto: http://bursztynek.pukiewicz.pl/foto.php?album=2-11&nr=2&all=4. Fot. T. Pukiewicz

32 .
Tamze.
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Nauke rozumienia znaczenia i konsekwencji roznych zjawisk atmosferycznych mozna

realizowa¢ w przedszkolu poprzez:

e gry z przyrodniczymi i pogodowymi puzzlami;

e budowe ogrodka meteorologicznego pod nadzorem IMGW (Instytut Meteorologii 1
Gospodarki Wodnej);

e gry symulacyjne z wykorzystaniem stron internetowych: www.imgw.pl,
pogodynka.pl;

e cksperymenty badawcze, ktore moga aktywowac ciekawos¢ i w tatwy sposob
pozwalaja dzieciom przyswoi¢ rozne zjawiska atmosferyczne;

e tworzenie pogodowych kalendarzy — obserwowanie, rozmowy oraz zapisywanie
zjawisk pogodowych, omawianie skutkéw, przyczyn danych zjawisk
atmosferycznych;

e udzial w konkursach przyrodniczych;

e spacery, wycieczki i gry symulacyjne — sprzyjajace obserwacjom pogody, pobudzaniu

tworczego myslenia, rozpoznawaniu zjawisk atmosferycznych.

» Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:
1. Okresla zwierzeta i rosliny 1 funkcjonujace
w roznych srodowiskach przyrodniczych,

np. na polu, na tace, w lesie.

2. Potrafi powiedzie¢, cO Rysunek 5. Zrédto:http://www.dobra-rada.pl/pierwsze-zwierze-na-co-zwrocic-szczegolna-uwage_2382
jest potrzebne do
rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpieczenstwo, pokarm) i wzrostu ro$lin
($wiatlo, temperatura, wilgotnosc).

3. Jest zdolny okresli¢ zmiany zachodzace w zyciu zwierzat i roslin w kolejnych

porach roku; wie, w jaki sposob cztowiek moze je chroni¢ i pomoc im np. przetrwac

zime;.33

* Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
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Edukacja w szacunku i mitosci dla zwierzat i rolin moze byé oparta na Swiatowej
Deklaracji Praw Zwierzat, ktora mowi m.in.:

Z uwagi na to, ze kazde zwierze ma pewne prawa, ze nieznajomoscé i lekcewazenie tych
praw sprowadzily cztowieka i prowadzg go nadal na droge przestepstw przeciwko naturze i
zwierzetom; ze uznanie przez gatunek ludzki prawa innych gatunkow zwierzecych do
egzystencji stanowi podstawe wspdlistnienia wszystkich istot Zywych; Ze czlowiek popetnia
zbrodnig ludobdjstwa; ze poszanowanie zwierzgt przez cztowieka wigze Sig z poszanowaniem
ludzi migdzy sobq i ze juz od najmiodszych lat nalezy cztowieka uczyé obserwowac, rozumieé
I kochac zwierzeta; Obwieszcza sig zatem:

1. Kazdy organizm ma prawo do Zycia.

2. Czlowiek, nie moze rosci¢ sobie prawa do tepienia innych zwierzqt lub do ich
wyzyskiwania. Ma natomiast obowigzek wykorzystania calej swej wiedzy w stuzbie
zwierzgt. Kazde zwierze ma prawo oczekiwaé od cztowieka poszanowania, opieki i
ochrony.

3. Kazde zwierze nie moze by¢ przedmiotem maltretowania i aktow okrucienstwa. Jesli
okaze sie, ze zwierze musi byc¢ zabite, nalezy je usmierci¢ szybko, nie narazajgc je na
bol i trwoge.

4. Kazde zwierze, ktore nalezy do gatunku dzikiego, ma prawo do Zycia na wolnosci w
swym naturalnym otoczeniu, ziemskim, powietrznym lub wodnym oraz prawo do
rozmnazania sig. Kazde pozbawienie wolnosci, cho¢by w celach edukacyjnych, jest z
tym prawem sprzeczne.

5. Zwierze, ktore zyje w srodowisku ludzkim, ma prawo zy¢ i rosng¢ zgodnie z rytmem i
warunkami Zycia i wolnosci wlasciwymi dla swego gatunku, kazde zaktocenie tego
rytmu i tych warunkow przez cztowieka w celach merkantylnych jest z tym prawem
sprzeczne.

6. Zwierze, wybrane na swego towarzysza przez cztowieka, ma prawo zZy¢ tak diugo, jak
diugo pozwala na to jego gatunkowa natura. Porzucenie zwierzecia jest aktem
okrutnym i nikczemnym.

1. Zwierze wykorzystywane do pracy musi mie¢ prawo do ograniczen intensywnosci i

czasu tej pracy, do odpowiedniego wyzywienia i odpoczynku.
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8. Doswiadczenia wywolujgce bol i cierpienie sq niezgodne z literg prawa zwierzqt,
zarowno w wypadku doswiadczen medycznych, naukowych, handlowych, jak i
wszystkich innych. Nalezy rozwijaé i stosowaé w tym celu zastepcze metody
techniczne.

9. Hodowla zwierzqt w celach zywnosciowych musi odbywa¢ sie z ich poszanowaniem:
nalezy je karmié, hodowac, przewozic¢ i zabijac, nie narazajgc ich na niepokdj i bol.

10. Zwierzeta nie powinny stuzy¢ rozrywce czlowieka. Wystawianie zwierzqt na pokaz
oraz widowiska z udziatem zwierzqt narazajq na szwank godnos¢ zwierzecia.

11. Kazdy akt prowadzqcy do zabicia zwierzecia bez koniecznej przyczyny jest mordem,
czyli zbrodnig przeciwko zZyciu.

12. Zabijanie wielu zwierzqt dzikich jest masowym morderstwem, czyli zbrodnig
przeciwko gatunkowi. Zanieczyszczenie i niszczenie Srodowiska naturalnego sieje
Smier¢.

13. Sceny przemocy i bestialstwa, gdzie ofiarq padajq zwierzeta, nie powinny miec
wstepu na ekrany kin i telewizji, chyba, Ze majg inny cel poza samym tylko
pokazywaniem, jak gwalci si¢ prawa zwierzqt.

14. Organizacje dbajgce o zwierzeta muszq miec¢ reprezentantow na szczeblu rzgdowym.

. . , . , . . . 34
Prawa zwierzqt powinny by¢ rozpowszechniane na rowni z prawami cztowieka."

» Ksztaltowanie zdolnosci matematycznych i stymulacja rozwoju intelektualnego

Uczen wchodzacy w swiat edukacji w szkolnej:

1. Potrafi liczy¢ rozne obiekty oraz jest w stanie odr6zni¢ liczenie poprawne od
btednego.
2. Wspierajac si¢ liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastepczych, jest w

stanie wyznacza¢ wynik odejmowania oraz dodawania.
3. Umie postugiwac si¢ liczebnikami porzadkowymi, okresla rownoliczno§¢ dwoch

zbiorow.

3 Uchwalona 21. 09. 1977 r. w Londynie przez Miedzynarodows Federacje Praw Zwierzecia, zalozong 02. 04.
1977 r. w Genewie. Deklaracja przedtozona zostata UNESCO wraz z podpisami dwu i p6t miliona oséb,
cztonkow europejskich towarzystw opieki i ochrony zwierzat.
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4. Okresla polozenie obiektow w stosunku do wtasnej osoby, a takze w odniesieniu do
innych obiektow, ustala kierunki, rozroznia strone prawa i lewa.

5. Rozumie zasady pomiaru dtugosci, potrafi okresli¢ podstawowe i proste sposoby
mierzenia m.in. krokami, stopa za stopa.

6. Potrafi okresli¢ state nastepstwo roku, miesiecy i pér roku.®

Wspotczesnie, w okresie przeobrazen spoleczenstwa industrialnego w spoteczenstwo
oparte na wiedzy, edukacja nabiera szczegdlnego znaczenia. Wyksztalcenie i kompetencja
ludzi stajq sie najwazniejszymi wartosciami wspotczesnej cywilizacji informacyjnej 38

Nauka matematycznych umiejetnos$ci powinna by¢ jednym z priorytetOw, poniewaz
uczy logicznego myslenia, planowania, abstrahowania, poruszania si¢ w otaczajacej
rzeczywistosci, wzmacnia rozw0j pamig¢ci. Wplywa na jako$¢ dalszej nauki kazdego
cztowieka, a w okresie dorostym na system logicznego funkcjonowania w spoteczenstwie.

W tym miejscu warto przytoczy¢ mity o rozwijaniu myslenia matematycznego dzieci:

e Uczniowie w klasach poczatkowych nie moga sami odkrywac poje¢ matematycznych.

e Tylko nauka z wykorzystaniem Kkart pracy jest gwarantem przyrostu wiedzy
matematycznej najmtodszych uczniow.

e Nauka funkcji matematycznych oparta na konkretach to nie jest prawdziwa
matematyka.

e Dzieci nie umiejg rozwigzywa¢ zadan tekstowych, bo nie potrafia czytaé ze
zrozumieniem.

e Tylko rozwigzywanie duzej liczby zadan tekstowych jest gwarantem przyswojenia
umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych.

e Podczas zaje¢ nie ma miejsca na zajmowanie si¢ problemami matematycznymi.

e Edukacja matematyczna nie jest mozliwa w matych zespotach.

e Uczac si¢ matematyki, gldwnie powinno si¢ uwaznie shucha¢ nauczyciela i powtarzaé¢
biernie jego czynnosci.

e Uczen zdolny nie rozwija w szkole myslenia matematycznego.

» Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego ...

*® http://frem.pl/misja-frem 06.2014
RODN ,WOM"” w Katowicach
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e Dziecko nabywa tylko takie kompetencje, ktoére byly zwigzane z przerabianym
materiale w szkole.

e Zadanie na szostke nie sa dla stabych uczniow.

e Dzieci mlodsze nie s3 w stanie generowa¢ wlasnych nowatorskich metod
wykonywania zadan matematycznych.

e Uczen nie wie, kiedy si¢ odzywac.

e Dzieci z tych klas nie umieja jeszcze argumentowaé.®’

Organizujac zaje¢cia edukacyjne z zakresu matematyki, warto wplata¢ je bezposrednio w

gry i zabawy symulacyjne, angazujac dzieci fizycznie i emocjonalnie w te aktywnosci.

» Ksztaltowanie gotowosSci do nauki czytania i pisania

Uczen wchodzacy w $wiat edukacji w szkolnej:

1. Rozumie polecenia typu: narysuj kotko w lewym gornym rogu Kartki, narysuj
szlaczek, zaczynajac od lewej strony kartki.

2. Umie rozpozna¢ i zapamigtac to, co jest przedstawione na obrazkach.

3. Ma poziom rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej umozliwiajagcy mu rysowanie,
wycinanie i nauke pisania.

4. Stucha m.in. czytanych ksigzek 1 opowiadan.

5. Rozumie znaczenie czgsto stosowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na

ulicy, na dworcu.*®

Gotowos¢ do czytania i pisania to taki stan w rozwoju dziecka, ktory jest rezultatem
dojrzewania oraz dotychczasowego treningu wychowawczego przede wszystkim na terenie
rodziny, ktory czyni go wrazliwym na znaki, ich istote i znaczenie w procesie komunikowania

si¢ ludzi, a jednoczesnie gotowym do odnoszenia korzysci ze wskazowek otoczenia

% A. Kalinowska: Pozwélmy dzieciom dzialac — mity i fakty o rozwijaniu myslenia matematycznego. \Warszawa
2010.

* Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
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dotyczqcych opanowania umiejetnosci czytania i pisania.®® Aby to osiagna¢, dziecko musi
by¢ gotowe pod wzgledem motywacyjnym, psychomotorycznym oraz mie¢ odpowiedni
stownik pojeciowy. Ponadto posiada¢ prawidtowa wymowe, zdolnos¢ skupienia uwagi przez
odpowiednio dilugi czas, wlasciwg koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa, odpowiedni poziom

procesow poznawczych (myslenie, pamieé — szczegolnie §wieza).
» Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Edukacja w zakresie tozsamos$ci narodowej i patriotycznej powinna by¢ zbudowana na
pozytywnym wizerunku panstwa. Bardzo dobrym przykladem w tym wzgledzie sg Stany
Zjednoczone Ameryki, gdzie flagi narodowe sg wszechobecne, Amerykanie sg dumni z tego,
ze sa Amerykanami, w roéznych miejscach pojawiaja si¢ billboardy z hastem God Bless
America, sposob obchodzenia $wigt narodowych ma charakter z jednej strony uroczysty, ale
takze wesoty, radosny, dzigki czemu o wiele wigcej ludzi w tym uczestniczy, o wiele wigcej
ludzi si¢ z tym utozsamia. Stosunkowo rzadziej obchodzi si¢ tam rocznice, ktore dla narodu
byty porazka, skupia si¢ wigcej uwagi na terazniejszosci 1 przysztosci. Miejsce sztywnosci 1
sztucznej powagi zostalo zastgpione radoscig 1 optymistycznym patrzeniem na nardd, godto 1
hymn narodowy. To takze spontaniczne okazywanie mitosci do swojej ojczyzny. Na takich
wzorcach skutecznie mozna budowaé tozsamo$¢ 1 dume¢ narodowa u dzieci, to takze
doskonate narzedzie do ksztaltowania wiedzy w zakresie wazniejszych instytucji, rol
spotecznych pelionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka (funkcjonariusze

panstwowi).

3. Przyczyny braku gotowosci szkolnej, czyli najczesciej pojawiajace sie
problemy dzieci konczgacych edukacje w przedszkolu
Etiologi¢ braku gotowosci szkolnej mozna rozpatrywaé z kilku perspektyw:
spotecznej i fizycznej, nabytej i wrodzonej, rozwojowej i statej. Diagnoza funkcjonalna
przyczyn braku dojrzatosci musi by¢ wstepem do jakiejkolwiek pracy edukacyjnej z
dzieckiem. Nauczyciel wraz ze wspierajacymi go innymi specjalistami musi w pierwszej
kolejnosci odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego dziecko nie osigga spodziewanych efektow.

Nie mozna w bezrefleksyjny sposob np. usprawnia¢ kompetencji spotecznych (bo taka

% A. Brzezinska: Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka. WSiP, Warszawa 1987, s. 43.
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konieczno$¢ wykazaly wstepne badania), gdy u dziecka w zyciu rozgrywa si¢ jakas tragedia,
ktéra w naturalny sp0osob determinuje jego aktywno$¢ spoteczng.  Brak gotowosci
edukacyjnej moze mie¢ charakter:

e rozZwWojowy — wowczas poprzez zajecia korekcyjno-kompensacyjne jesteSmy w stanie
sprawic¢, aby dziecko osiggneto oczekiwany poziom dojrzatosci,

o staly —wtedy niezaleznie od aktywnos$ci edukacyjno-terapeutycznych dziecko nie
bedzie w stanie osiggna¢ gotowosci szkolne;.

Dokonujac diagnozy z tej perspektywy, nalezy oszacowaé bardzo precyzyjnie, czy
dziecko bedzie kiedykolwiek w stanie osiggnac¢ dojrzatosé. Czesto zdarza si¢, ze nauczyciele
pod naciskiem m.in. rodzicow, na sile usprawniaja zdolnosci matematyczne i grafomotoryke
w celu osiggnigcia gotowosci szkolnej u dziecka, u ktorego jednoczesnie zdiagnozowano
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu znacznym i specjalisci jasno orzekaja, ze to
dziecko oczekiwanego poziomu nigdy nie osiggnie.

Przyczyny srodowiskowe mogace mie¢ wptyw na brak gotowosci szkolne;j:

e zaniedbania ze strony rodzicow w zakresie stymulacji rozwoju dziecka (zbyt duza lub

zbyt mata stymulacja bodzcowa);

e 7zbyt duza opiekunczos¢ rodzicéw (co niesie glownie efekty w sferze spolecznej);

e problemy osobiste wystepujace w rodzinie (brak prawidtowego pozycia miedzy
partnerami, problemy zdrowotne natury fizycznej czy psychicznej, rozpad formalny i
nieformalny rodziny).

Sa to przyczyny stosunkowo tatwe w diagnozie i jednocze$nie bardzo trudne w
interwencji i terapii, chocby ze wzgledu na konieczno$¢ przekazania tych informacji
opiekunom dziecka. Nalezy jednoczesnie pamietac, ze szczegdlnie w tym wypadku praca
usprawniajaca kompetencje dziecka musi i§¢ rownolegle z interwencja w jego rodzinie.
Nauczyciel i terapeuci musza pamigta¢, ze nalezy oddziatywaé nie tylko na skutek
probleméw (np. brak gotowosci szkolnej, agresja), ale przede wszystkim na ich przyczyne,
tak aby ja w pierwszej kolejnosci wyeliminowac.

Kolejna grupa przyczyn to zaburzenia i choroby dziecka; s3 to m.in.:

e przewlekle choroby somatyczne i psychosomatyczne uniemozliwiajace prawidlowsa

stymulacj¢ 1 nauke (wynikajace m.in. z dugich pobytow w szpitalu, unieruchomienia

na tozku szpitalnym, przebywania dziecka tylko w izolowanym $rodowisku);
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e niepetnosprawnos¢ ruchowa;

e niepelnosprawnos$¢ intelektualna;

e problemy natury neurologicznej;

e frauma;

e zaburzenia rozwojowe (m.in. autyzm, Zespol Aspergera).

Wymienione przyczyny moga determinowac¢ brak gotowosci edukacyjnej dziecka.
Oczywiscie nie jest tak w kazdym przypadku, nie mozna zatem powiedzie¢ jednoznacznie, ze
np. dziecko z Zespolem Aspergera nie jest w stanie osiagna¢ takiej gotowosci. Tam, gdzie jest
to mozliwe i wrecz konieczne, nalezy usprawnia¢ dziecko m.in. w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju.

Przyklady z praktyki

Po porade zjawili sie oburzeni rodzice, ktorzy kompletnie nie zgadzali si¢ z
., WyrOkiem” poradni i ,, przedszkolanek”.

Byto w nich duzo goryczy, agresji, a jednoczesnie leku i bolu. U ich szescioletniej
corki, najpierw w badaniach wstepnych wykryto odchylenia od normy, potem w badaniu w
poradni okazalo sig, Ze dziecko jest niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim. Rodzice
bardzo chcieli, abym po pierwsze wplyngt na zmiane decyzji poradni i przedszkola, po drugie
sprawdzil, czy to prawidlowa diagnoza i wreszcie po trzecie, jesli si¢ okaze, ze ich ,,dzidzia
jest uposledzona”, Zebym jg z tego wyleczyl, aby normalnie szta do szkoly. Badania testem
Wechslera potwierdzily oczywiscie diagnoze poradni,40 dalsza praca odbywata sie¢ w ramach
pedagogizacji rodzicow bez dziecka. Najtrudniejsze okazato sie uswiadomienie rodzicom, ze
ich dziecko nie osiggnie oczekiwanej dojrzalosci, ze nie pojdzie na wymarzone studia
medyczne. Przepracowano w gabinecie wiele trudnych emocji, jakie im towarzyszyly,
poczgtkowo byla to ztosé i zal na system, panstwo, Boga, poradnie, przedszkole i oczywiscie
na mnie. W dalszej kolejnosci rodzice przepracowali zachowania autoagresywne (bardzo
duze obwinianie sie wzajemne za to, co si¢ dzieje z corkg), w koncowym etapie byta to praca
ze smutkiem i Zalem. Dopiero po przepracowaniu trudnych emocji rodzice byli w stanie
zmierzy¢ sig z iNformacjami merytorycznymi na temat niepelnosprawnosci ich dziecka
(etiologia, ograniczenia, formy dalszego postepowania i edukacji, dalsze wsparcie dla

rodzicow).

“ Badania te nalezy przeprowadzaé¢ w odpowiednim odstepie czasowym.
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4. Optymalizacja funkcjonowania dziecka w przedszkolu — zalecenia
dla nauczycieli i placowek oswiatowych

Zalecenia dla nauczycieli i placowek wynikajace z Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot.

1. Minimalnie dwadzie$cia procent czasu (w przypadku mtodszych dzieci jedng czwarta

czasu), nalezy przeznaczy¢ na aktywnosci na wolnym powietrzu (park, ogrod, boisko).

2. Najwyzej jedna piata czasu nalezy poswigci¢ na zajgcia dydaktyczne.

3. Pozostaly czas powinien zosta¢ kreatywnie zagospodarowany przez nauczyciela;
powinny by¢é w nim uwzglgdnione czynno$ci samoobstugowe, opiekuncze oraz
organizacyjne.

4. Pedagodzy powinni systematycznie prowadzi¢ obserwacj¢ i analiz¢ mozliwosci i
potrzeb rozwojowych dzieci, powinni tez dokumentowaé te obserwacje. Z
poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczgcie przez dziecko nauki w klasie I szkoty
podstawowej nalezy przeprowadzi¢ analize gotowos$ci dziecka do podjecia nauki w
szkole (diagnoza przedszkolna), szczeg6lnie przydatng dla rodzicow (informacja oraz
mozliwo$¢ reagowania na niepokojace sygnatly), nauczycieli (mozliwos¢ stworzenia
indywidualnych programoéw wsparcia rozwoju dziecka), pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogicznych (w celu poglebionej diagnozy i doboru adekwatnych
narzedzi interwencji).

5. Nauczyciele powinni systematycznie informowac rodzicow (opiekundéw prawnych) o
zadaniach wychowawczych i ksztalcacych realizowanych w przedszkolu, sukcesach i
ktopotach ich dzieci, zachgca¢ ich do wspierania osiaggni¢¢ rozwojowych dzieci i

fagodzenia trudnogei.*

* Zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego...
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Zalecenia dotyczace badania dojrzatosci szkolnej:

1.

%ﬁ Jﬂz IN CDRPDHE"A@

Kazdy nauczyciel powinien prowadzi¢ bardzo rzetelng dokumentacje swojej pracy, na
kazda wykonang czynno$¢ powinien mie¢ potwierdzenie pisemne, chocby w postaci
notatki stluzbowej (jest to bardzo ucigzliwe, jednak jak praktyka pokazuje, warto
prowadzi¢ taka dokumentacje¢ dla wlasnego bezpieczenstwa — gtownie z prawnego
punktu widzenia).

Badania dojrzato$ci szkolnej powinny by¢ wykonywane rzetelnymi narz¢dziami
(nauczyciel moze prowadzi¢ badania wypracowanymi przez siebie testami, jesli ich
trafnos¢ jest wysoka).

Testy moga mie¢ charakter indywidualny i grupowy.

Kazde dziecko powinno zosta¢ zbadane na poczatku i pod koniec roku szkolnego
poprzedzajacego rozpoczgcie edukacji w szkole. Badanie poczatkowe jest bardzo
pomocne w wprowadzeniu ewentualnych programow naprawczych.

Na kazde badanie opiekun prawny musi wyrazi¢ zgodg (dla zabezpieczenia si¢ kazdy
nauczyciel powinien uzyska¢ jej potwierdzenie na piSmie). Wyjatkowa sytuacja,
umozliwiajaca badanie bez zgody rodzica, jest podejrzenie o stosowana przemoc
wobec dziecka (m.in. molestowanie seksualne, bicie, zastraszanie).

Badania nie moga obcigza¢ psychicznie dzieci (z relacji nauczycieli — Kilkakrotnie
zdarzalo si¢, ze na badania zjawialy si¢ bardzo zestresowane dzieci — prawdopodobnie
specyficznie nastawione na pierwsze testy w zZyciu).

Kazdy nauczyciel powinien poddawa¢ sprawdzaniu swodj warsztat diagnostyczny
niezaleznie od stazu pracy. Najprostszym sposobem na to jest ciche uczestnictwo
innego nauczyciela, ktory obserwuje prace nauczyciela, a po wykonanym badaniu
przekazuje mu swoje uwagi. Nie nalezy myli¢ takiej pracy z hospitacjami, ktore stuza
glownie do nadzorowania czyjej$ pracy. W tym miejscu chodzi raczej o wsparcie
rozwoju nauczyciela, a nie jego ocen¢. Osoba obserwujgca musi si¢ zna¢ na
wykorzystywanym w badaniu narzedziu, emocjonalnie sprzyja¢ nauczycielowi,
jednoczesnie by¢ z nim na tyle szczera, aby mdc przekaza¢ w konstruktywny sposob
spostrzezenia na temat jego pracy. Niepokojacym objawem u nauczyciela powinno
by¢ przekonanie, Ze SKOro robie to od tylu lat, to po co mi jakies sprawdzanie siebie...
juz za stary jestem na to... Obok braku do$wiadczenia to wiasnie rutyna i przekonanie

o wlasnej nicomylnosci powoduje popetnianie najwigkszej liczby btedow.
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8. Kazdy nauczyciel powinien superwizowaé swoja prace. Superwizja to regularne
spotkania z mentorem zwigzane z autokontrolg jakosci swojej pracy. Gwarantuje to
przede wszystkim naturalne kontynuowanie pogl¢biania nabytych w czasie studiow
kompetencji, wzgledng anonimowos¢ wzgledem $rodowiska pracy w obrebie
omawianej problematyki, poniewaz nie odbywa si¢ w ramach danej placowki. Nalezy
pamigtac, ze nauczyciel nie jest wszechwiedzaca istotg (cho¢ w srodowisku mozna si¢
spotka¢ z takim pogladem — Jak to, #y nie potrafisz sobie z tym poradzi¢? To jestes
nieudolnym nauczycielem. Musisz to zrobi¢... na twoje miejsce mam w biurku kilkaset
podan), powinien zna¢ zakres swoich obowigzkow, szanowaé w ten sposob siebie i
innych. Podczas superwizji mozna tez bardzo szybko wychwycié¢ pierwsze objawy np.

wypalenia zawodowego.

Placowki powinny ponadto zwréci¢ uwage na wyposazenie sal dydaktycznych, poniewaz
w wielu przypadkach zdarza si¢, ze sa one przepetnione pomocami dydaktycznymi i
zabawkami dla dzieci, niejednokrotnie w bardzo jaskrawych kolorach. Sala pelna zabawek i
pomocy, ze $cianami z wieloma tematycznymi gazetkami to nie zawsze dobra sala do
rozwoju dzieci; czesto poziomem stymulacji dorownuje supermarketom, co ilustrujg
fotografie ponizej. Tego typu pracownie mogg wpltywaé negatywnie na:
e koncentracje uwagi (zbyt duza stymulacja ze strony otoczenia — sali);
e rozwdj tworczego mySlenia (niejednokrotnie zbyt realistyczne kaciki tematyczne
ograniczaja rozw0j wyobrazni i1 tworczego myslenia na rzecz biernego odtwarzania
rzeczywistosci $wiata dorostych);

e mozliwo$¢ utrzymania dyscypliny i zainteresowania w grupie podczas celowych zajec.
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Rysunek 7. Klasyczna sala przedszkolna. Zrédto: http://zspnwe.fantex.pl/o-przedszkolu.html

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na kolory §cian w salach; powinny to by¢ barwy w miare
mozliwo$ci neutralne, nieagresywne (m.in. zielony; delikatny, jasny zotty, delikatny
tososiowy).

Istotna — szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym — jest tez jako$¢ oswietlenia, ktore
powinno by¢ dostosowane do potrzeb dzieci®’. W szczegOlnych przypadkach powinno si¢

stosowa¢ dodatkowg stymulacj¢ z zastosowaniem fototerapii.

*2 Wiele zaburzen sezonowych, gléwnie depresyjnych, bierze si¢ m.in. z niewystarczajacej iloéci promieni
stonecznych dostarczanych do organizmu.
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Kolejnym waznym elementem, ktdry jednocze$nie moze si¢ wydaé kontrowersyjny
dla czytelnika, jest temperatura, w jakiej dzieci powinny pracowac. W §wiadomosci autora sg
odgdrne zobowigzania w tej kwestii nakladane na placowki o§wiatowe. Zgodne z przepisami
temperatury nie sa optymalne do pracy. Sprzyjajace warunki panuja w temperaturze ponizej
20 stopni C, co jednoczesnie chroni dzieci przed przegrzaniem oraz zbyt duzymi réznicami
temperatur migdzy pomieszczeniami zamknigtymi a $rodowiskiem zewngtrznym. Takie
nizsze temperatury zmniejszaja roéwniez ryzyko zachorowan charakterystycznych w tym

okresie.

Przyklady z praktyki

Kilkanascie miesiecy temu zglosita sie do mnie z gorgcq prosbq o pomoc jedna z
Czestochowskich placowek. Prosba dotyczyta, , dziwnego” zachowania personelu oraz dzieci.
Po przerwie wakacyjnej w widoczny sposob wzrosta liczba zachowan agresywnych wsrod
dzieci, nauczyciele na pierwszej w nowym roku szkolnym radzie pedagogicznej spierali si¢ ze
sobg, atmosfera znaczqco sig¢ pogorszyta. Dodatkowo coraz czesciej zdarzaly sie bole glowy.
W tym miejscu trzeba nadmienic, ze do tej pory byta to jedna z tych placowek, do ktorych
wchodzito si¢ jak do domu, 7 milg sympatyczng atmosferg, usmiechnietym ludZzmi. Poproszono
mnie o diagnoze funkcjonalng placowki i tak naprawde o znalezienie przyczyny problemu. Jak
sie pozniej okazalo, byla to jedna z najszybciej przeprowadzonych analiz, W jakich bratem
udzial (trwata ok. 5 min). Jedynym czynnikiem, ktory przez wakacje ulegl zmianie, byly
kolory Scian, ktore zostaly zmienione z neutralnej zieleni na zdecydowany fiolet, ktorym
zostaly pokryte Sciany na korytarzach i w salach lekcyjnych. Dyrekcja i personel nie mieli
Swiadomosci, ze tak z pozoru btahy czynnik moze nies¢ ze sobq tak powazne konsekwencje.
Dwa tygodnie pozniej dawne barwy placowki zostaly przywrocone, zZycie wrocito do nomy po

ok. 3 tygodniach.
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5. Jak skutecznie szacowac gotowos¢ szkolna — przykladowe narzedzia
diagnostyczne

Na rynku istnieje wiele narzedzi do badania dojrzatosci szkolnej. Wybierajac
odpowiednig skale do badan, nalezy przestrzegac¢ kilku zasad:
e Wwybiera¢ wydawnictwo znane z dziatalno$ci naukowej i praktyczno-poradnikowej;
e narzedzia te powinny by¢ znormalizowane, o okreslonej rzetelnosci 1 trafnosci,
stosunkowo tatwe w uzyciu;
e Korzystanie z nich powinno sprawiac¢ przyjemnos¢ nauczycielowi;
e przed badaniami zasadniczymi grupy przedszkolnej nalezy przeprowadzi¢ kilka badan

wprawkowych, tak aby nabra¢ bieglosci w postugiwaniu si¢ danym narzedziem.

» Skala Gotowosci Szkolnej (SGS)

Skala Gotowos$ci Szkolnej (SGS) to skala szacunkowa do diagnozy gotowosci szkolnej
dzieci szescioletnich. Sktada sie na nig 5 czeSci: poznawcza aktywno$¢ dziecka, zachowania
w grupie rowiesniczej, samodzielno$¢ 1 umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
aktywnosci zadaniowe podejmowane samodzielnie lub w przebiegu zajeé kierunkowych,
przygotowania do nauki czytania, pisania i matematyki. Narzedzie sktada si¢ z 6 podskal; sa
to:

Umiejetnosci szkolne.
Kompetencje poznawcze.
Sprawno$¢ motoryczna.
Samodzielnos¢.

Niekonfliktowo$¢.

o ok~ w nhE

Aktywnos¢ spoteczna.

W tescie zaleca si¢ dwukrotne badanie kazdego dziecka:

e na poczatku roku — w celu dokonania diagnozy prognostycznej oraz stwierdzenia
obszarow do korekty;

e na zakonczenie roku — w celu dokonania diagnozy wlasciwej oraz ewaluacji procesu

rozwoju.
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Autorzy narzedzia ponadto proponuja typologie trzystopniowg gotowosci szkolnej:

niska gotowo$¢ szkolna;
srednia gotowos$¢ szkolna;

wysoka gotowos¢ szkolna.

Badania powinny by¢ przeprowadzane w naturalnym s$rodowisku przedszkolnym na

przestrzeni ok. 2 tygodni; jednoczesnie podczas réznych aktywno$ci powinno byé

obserwowanych maksymalnie dziesigcioro dzieci.

Ponadto autorzy zalecaja, aby kazdy diagnosta posiadat:

trzy pitki — kazda innej wielkosci ($rednica pitek: od 7 cm do okoto 20 cm);
stempelki (korzystne bytyby 3 zestawy) w ksztalcie liter alfabetu, w ksztalcie cyfr oraz
w ksztalcie figur geometrycznych lub zwierzatek;

drobne klocki typu Lego, plastikowe, 200 sztuk, spakowane w 1 wiaderko lub
pudetko;

puzzle (realistyczne obrazki przedstawiajgce sytuacje zabawy i zycia codziennego,
zwierzeta, z wylaczeniem kreskowek): 1 komplet: 30 — 40 elementow, wymiar
obrazka A4, 2 komplet: 50 — 60 elementow, wymiar obrazka A4, 3komplet: 70 —100
elementow, wymiar obrazka A4,

papier do rysowania A4.

migkka plastelina (6 kolorow);

otowki HB;

kredki (12 kolorow);

pedzle do malowania grube i $rednie;

farby plakatowe (6 kolorow);

naktadki na otowki (do prawidtowego uchwytu). 43

* A. Frydrychowicz, E. Kozniewska, A. Matuszewski, E. Zwierzyfiska: Skala gotowosci szkolnej. CMPPP,
Warszawa 2006.
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Ponizej przyktadowy arkusz obserwacji zastosowany do badania dojrzatosci szkolnej.**

Imig i nazwisko:
Plec ICHLOPIEC DZIEWCZYNKA
Data urodzenia

Wiek m ST

Data rozpoczecia I
Data zakoiczenta | ]

Data rozpoczecia
Data zakoriczenia
Miejsce obserwacji PRZEDSZKOLE _ SZKOLA

1. |prébuje wyjasniac obserwowane zjawiska

2. fodréinia kierunki lewo-prawo

3. [rozumie pojecia zwizzane z przestrzenia, np. nad, pod, za, obok

4. |wskazuje kierunki na kartce papieru, np. gora, dél, lewo, prawo

5. [zna pory roku i zwiazane z nimi zjawiska

6. |potrafi powiedziec, jaki jest dzien tygodnia i jaki bedzie nastepny

7. [przewiduje zachowania innych dzieci

8. lduzo méwi o sobie, np. o tym, co lubi robi¢

9. |potrafi trafnie powiedziec, co wie i umie

10. [potrafi poréwnac dwa obrazki réniace sie szczegdtami

11. jstucha uwaznie, nie wytacza si¢

12. ftatwo sig rozprasza

13. [definiuje nazwy przez odniesienie do ogélniejszej kategorii

14. potrafi umiescic nowy obiekt w juz utozonym szeregu

15. Jma zaséb wi: ici jacy poza b

© Centrum Pomocy 2006 Strona 1/4

44 Tamze, s. 63.
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Barbara Wilgocka-Okon proponuje schemat badania dojrzatos$ci szkolnej, ktorego
celem jest mozliwo$¢ okreslenia stopnia przygotowania dzieci do nauki liczenia, czytania i
pisania oraz zastosowania zindywidualizowanych metod wsparcia rozwoju dziecka. Badania
te ztozone sg z 2 czgsci: zbiorowej oraz indywidualnej. Odbywajg si¢ jednego dnia z przerwa
ok. 20-minutowa. Wymagane materiaty dodatkowe to: otowek, zeszyt testowy, czyste kartki
papieru, 2 kredki: czerwona i zielona, gumka.

Zadania w teScie zbiorowym majg zrdéznicowany charakter, ktérych celem jest
sprawdzenie umiejetnosci rozumienia oraz wykonywania zadan i polecen, wspolpracy w
grupie, porownywania odtwarzania znakdéw, porownywania zbioréw réwno- i réznolicznych,

ujmowania stosunkéw migdzy zbiorami oraz myslenia przyczynowo-skutkowego.

Przyktadowe zadania w tes$cie zbiorowym:
1. Otworzcie teraz ksigzeczke, ktorg wam dalam, na pierwszej stronie. Macie tam wiele

rysunkow. Pierwszy rysunek przedstawiam samochody. Zakryjcie rysunki tak, abyscie
widzialy tylko samochody. WeZcie do reki olowek. Przyjrzyjcie si¢ samochodom i
przekresicie najwiekszy z nich.

2. Przesuncie kartke nizej. Macie rysunek pociggu. Przekresicie lokomotywe.

4. Odfozcie kartke na bok. Macie tu znowu Swieczniki ze Swiecami. Skresicie ten
Swiecznik, ktory jest inny (rozni si¢) od pozostatych.

S. Zakryjcie kartkqg rysunki tak, abyscie widzialy tylko rzeczy narysowane u gory.
Przyjrzyjcie si¢ rysunkom. Macie tu rozne rzeczy. Znacie je zapewne. SkreSicie tg

rzecz, ktéra nie nalezy do owocéw...*

W tej czesci sa 33 zadania.

o
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Rysunki do zadan

L HADANIA ZBIOROWE
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Po przerwie, podczas badania indywidualnego, dzieciom sa m.in. eksponowane
przygotowane wczesniej historie obrazkowe w zeszycie testowym i przekazuje si¢ kolejne 10
zadan. W arkuszu obserwacji autorka zwraca uwagg¢ na sytuacje rodzinng, stan zdrowia
dziecka, zdolno$¢ do ubierania si¢, nawigzywanie kontaktu z grupa, umiejetnosci korzystania
z przyborow szkolnych, zdolno§¢ skupienia uwagi, samodzielno§¢ w wykonywaniu zadan

oraz globalna aktywnos¢.*®

6. Wspieranie rozwoju dzieci — dobre praktyki w edukacji przedszkolnej

Ponizej przedstawiono dobre praktyki, czesto wykraczajgce poza standardowe i
schematyczne dziatania edukacyjne. Sg to jednoczesnie aktywnosci, ktore w tworczy sposob
wspierajag rozwo6] dzieci w wieku przedszkolnym, co utatwia im osiggnigcie wymaganego

poziomu dojrzatosci szkolnej 1 wptywa motywujaco na dzieci. poiee Z*”p,é

Q{‘ﬂ %
T %
» Program ,,Przyjaciele Zippiego” % _ :’_}
% 0.
Program Przyjaciele Zippiego jest to program promocji %So prﬁ‘:"

zdrowia dla dzieci w wieku 5 — 8 lat, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne.

Uczy réznych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych

“B. Wilgocka-Okon: Gotowosé szkolna dzieci szescioletnich. Zak, Warszawa 2003, 5.90 — 115.
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umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie
koncentruje si¢ na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje

zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci. Jest to cykl 24 spotkan, realizowanych w

najstarszych grupach przedszkolnych oraz w pierwszych
klasach szkot podstawowych.”*’ l’@
i’

KLUB GADA

» Klub Gaja

Klub Gaja to organizacja ekologiczna o statusie Organizacji Pozytku Publicznego z 25-
letnig tradycja, ktéra zajmuje si¢ edukacja proekologiczng, ochrong przyrody, polepszaniem
warunkow zycia zwierzat. Tworzy dlugofalowe projekty angazujace placowki oswiatowe,
spotecznos¢ lokalng oraz wladze ustawodawcze i wykonawcze. W programach Klubu Gaja co
roku bierze udziat kilkadziesiat tysigcy dzieci, mtodziezy i dorostych. Sa to m.in. programy:

° Swic;to Drzewa,

e Zaadoptuj rzeke,

o Jeszcze Zywy KARP,

e Drzien Praw Zwierzqt,

e Ryby majq gtos!,

e Ekolokalny Wolontariat.*®

» Centrum Nauki Kopernik CENTRUM NAUKI
KOPERNIK

Centrum Nauki Kopernik to organizacja, ktorej jednym z glownych celow jest zachecanie
do osobistego zaangazowania w pozmanie i zrozumienie Swiata oraz do wzigcia
odpowiedzialnosci za zmiany zachodzgce wokot nas. Tworzy projekty zaréwno dla dzieci, jak
I dla os6b dorostych. Jeden z projektéw przeznaczonych dla dzieci ponizej 6 roku zycia to
Bzzz!. Jak wyglgda swiat oczami weza? Co kryje si¢ we wnetrzu kalejdoskopu? Jak pachnie
lis? Trzeba dotykac, wqchac, sprawdzac, burzy¢ i ukladac. Przestrzen stymulujgca do

nieskrepOwanego  eksperymentowania. Petna wolnos¢ w  odkrywaniu  swiata. Tu

" http://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/przyjaciele-zippiego (dostep: 06.2014)
*® http://www.klubgaja.pl (dostep: 06.2014)
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eksperymentujq mali ludzie, angazujqc wszystkie zmysty, bez najmniejszych oporow, bez
wstydu przed pomytkq. Napedza ich wylqcznie ciekawosé. Zainspiruj sie, obudz w sobie

dzieciecy entuzjazm.®

» Program "5 porcji warzyw, owocow lub soku"

Program 5 porcji warzyw, owocow lub soku to edukacja dla dzieci,
placowek i rodzicow. Jest przedtuzeniem kampanii trwajacej od

wrzeénia 2011 r. Gtowny cel jest zawarty w tytule®®.

» Fundacja ABCXXI

Fundacja ABCXXI wspierajaca zdrowie psychiczne i moralne dzieci oraz mtodziezy,
ktora stworzyta kampani¢ Cafa Polska Czyta Dzieciom, stworzyta rowniez projekt Czytajgce
przedszkola. Projektowi przySwieca idea: Zaszczepiona w dziecinstwie pasja do ksigzek |
czytania jest witaming dla psychiki i umystu dziecka, a jednoczesnie chroni je przed
uzaleznieniem od mediow elektronicznych i fatszywych wartosci masowej kultury. Autorzy
wychodzg z zalozenia, ze przedszkole powinno wspiera¢ aktywnie ksztattowanie wlasciwych
nawykéw obcowania dziecka z tekstem, ponadto powinno prowadzi¢ edukacje rodzicow w
tym zakresie. Badania cytowane przez Fundacj¢ pokazuja zmiany, jakie nastapily w
placéwkach, w ktorych codziennie czyta si¢ dzieciom; nastepuje wtedy:

e rozwoj wyobrazni;

e rozwoj krytycznego myslenia;

e zwigkszenie zasobu stownictwa;

e poprawa poziomu wypowiedzi ustnych;
e Wzrost zrozumienia polecen;

e rozw0j krytycznego myslenia;

e spadek liczby agresywnych zachowan;

. . . . . 1
e Wzrost zaangazowania rodzicow w czytanie dzieciom w domu.’

*9 http://www.kopernik.org.pl/wystawy/galeria-bzzz (dostep: 06.2014)
%0 http://www.5porcji.pl/
*! http://www.calapolskaczytadzieciom.pl
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Fundacja wspiera zdrowie
psychiczne, umystowe
i moralne dzieci i mlodziezy

eXXI

Cala Polska czyta dzieciom

Fundacja

'minut dziennje, éodzlennie!

» Fundacja Rozwoju Edukacji Matematycznej

Zasadniczym celem Fundacji jest dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa polegajqca przede
wszystkim na:

e wspieraniu edukacji matematycznej i
propagowaniu pozytywnego podejscia do
nauki matematyki;

e wspieraniu edukacji i propagowaniu

pozytywnego podejscia do nauki logiki i

innych przedmiotow Scistych oraz ich
nauczania;

® rozwijaniu oferty edukacyjnej szkot o nowatorskie rozwigzania;

o realizacji przedsiewzieé posrednio i bezposrednio pomagajgcych w opanowywaniu,
pogtebianiu i utrwalaniu wiedzy matematycznej;

e Wspoipracy z placowkami oswiatowymi w zakresie upowszechniania wiedzy
matematycznej;

e wsparciu merytorycznym i, w miare posiadanych srodkow, takze wsparciu
finansowym, placowek oswiatowych, matematycznych két zainteresowan oraz
wszelkich innych organizacji i grup dziatajgcych w zakresie upowszechniania i

popularyzacji wiedzy matematycznej.*

> http://frem.pl/cele-frem 06.2014
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7. Strategie przekazywanie informacji rodzicom, czyli jak skutecznie
rozmawia¢ o trudnych kwestiach

Przeprowadzenie prawidtowej diagnozy dziecka to dopiero polowa sukcesu. Jezeli

badanie dojrzatosci szkolnej nie wykazato zadnych deficytow, to rozmowa raczej zawsze

bedzie przebiega¢ bez wickszych przeszkdd. Jesli natomiast pojawig si¢ trudne do

przekazania rodzicom informacje, nalezy podej$¢ do tego w szczegdlny sposob. Kazde dalsze

dzialanie powinno oparte na $cistej wspoOtpracy z rodzing. Nauczyciele rozmawiajacy z

rodzicami powinni pamigtac o kilku zasadach:

1.

o) (A
== Bl corPoRE %) \ﬁna"

Miejsce pracy (wywiadu, czy rozmowy): powinno by¢ ciche i ustronne, koniecznie
umozliwiajace siedzenie uczestnikom naprzeciwko siebie; jednocze$nie nalezy
by¢ oddzielonym od rodzicow biurkiem.

Staraj si¢ moéwi¢ w kontekscie diagnozy nie za$ oceny, poniewaz rodzic kazda
ocen¢ moze podwazy¢, natomiast diagnoze opartg na faktach juz nie.

Na poczatku roku poinformuj rodzicow, ze po przeprowadzeniu diagnozy bedziesz
si¢ z kazdym opiekunem umawiatl na omowienie wynikow (to zmniejsza poziom
stresu, rodzice sg przyzwyczajeni, Ze sg proszeni na rozmowe, gdy cos$ si¢ dzieje).
Nie boj sie¢ moéwic¢ o trudnych kwestiach wprost, jezeli jest jaki§ powazny problem
rodzic powinien poczué jego istotg.

Mozesz zastosowaé jedng z trzech strategii rozmowy: 1. Najpierw moéwisz o
deficytach, potem o mocnych stronach. 2. Na kanapke — informacje przekazujesz
naprzemiennie. 3. Najpierw przekazujesz informacje o0 mocnych stronach dziecka,
potem o deficytach. Kazda uzyta strategia jest dobra.

Badz przygotowany na trudne reakcje ze strony rodzica; to jest przezywajaca
trudne emocje osoba, moze jej si¢ trafi¢c gorszy dzien, moze po prostu bardzo si¢
ba¢ tego, co mowisz, moze sobie wyobrazaé katastroficzne dalsze konsekwencje
sytuacji — pozwol na swobodng mu na ekspresj¢ emocji, potem dopiero wyjasniaj i
klasyfikuj.

Pamigtaj ze to ty prowadzisz rozmowg¢ i ma ona by¢ prowadzona na twoich

warunkach.
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8. Ze swojej stabosci zrdb sile, nie boj sie przyznac do brakow kompetencji w jakims
zakresie; znasz si¢ na wychowaniu i ksztalceniu dzieci w wieku przedszkolnym,
nie jestes$ jednak psychologiem, psychiatrg czy psychoterapeuta.

9. Mow jezykiem zrozumiatym dla rodzicow.

10. Jesli wiesz, ze moga by¢ problemy w rozmowie z rodzicami, popro$ o obecnos¢
jakiegos$ swiadka, uprzedz dyrekcje, ze np. moze dzi§ zjawic si¢ roszczeniowy

rodzic, poniewaz otrzyma trudne informacje.

ZAKONCZENIE

W opracowaniu tym zaprezentowano informacje, ktére odnosza si¢ do Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot, Dziennik
Ustaw, poz. 977.

Szeroko opisano problematyke gotowosci szkolnej dzieci konczacych edukacje
przedszkolng, szczegdlnie zwrocono uwage na zalozenia nowego rozporzadzenia w $wietle
realiow polskich przedszkoli. Uwzgledniono takze zalecenia dla placéwek i nauczycieli
wynikajace z rozporzadzenia, oraz przyczyny braku gotowosci szkolnej dzieci konczacych
etap edukacji przedszkolnej. Skupiono si¢ rowniez na sposobach badania dojrzatosci szkolne;j
oraz na sposobach przekazywania tych informacji rodzicom, ze szczegdélnym uwzglednieniem
przekazywania informacji trudnych.

Przytoczono wiele praktycznych przykladow rozwigzah poruszanych zagadnien, w
nadziei, ze zainspiruje to czytelnika do tworczych poszukiwan w zakresie rozwoju dzieci w

wieku przedszkolnym.
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Polecane strony internetowe:
o www.safeinternet.pl — oficjalna strona realizowanego w Polsce przez Konsorcjum

Fundacje¢ Dzieci Niczyje (FDN) i NASK programu Komisji Europejskiej Safer
Internet. W serwisie znajduja si¢ aktualne wiadomosci zwigzane z tematyka
programu, artykuty prasowe oraz raporty dotyczace badan.

o www.dbi.pl — serwis poswiecony obchodom Dnia Bezpiecznego Internetu, ktorego
1deg jest propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego korzystania dzieci i mtodziezy z
Internetu. Na stronie znajduja si¢ materiaty i relacje z poprzednich obchodow,
materiaty pomagajace w organizacji imprez, informacje o konkursach, baza szkot,

ktore przylaczyty sie¢ do obchodéw.
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
Slaskie.
Pozytywna energia

Projekt wspéifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

o www.dyzurnet.pl — serwis anonimowo przyjmuje zgloszenia o nielegalnych tre$ciach
w Internecie.

e www.helpline.org.pl — projekt ma na celu pomoc dzieciom i mtodziezy w sytuacjach
zagrozenia bezpieczenstwa w Internecie.

o www.kidprotect.pl — strona Fundacji Kidprotect.pl, zajmujacej si¢ zapobieganiem
patologiom spotecznym (w szczegdlnosci przestepczosci seksualnej) oraz pomoca
dotknietym patologiami spotecznymi.

o www.dzieckokrzywdzone.pl — portal wiedzy o problemie krzywdzenia dzieci.

e www.matzoo.pl — Matematyczne Zoo to strona skierowana przede wszystkim do os6b
lubigcych matematyczne tamigtéwki. Uzytkownicy, ktorzy lubig liczy¢ lub musza
pouczy¢ si¢ troche przed sprawdzianem, moga skorzysta¢ z pomocy wesotych
zwierzakow.

e ww.sieciaki.pl — katalog bezpiecznych stron i edukacji poruszania si¢ po Internecie dla

dzieci
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