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Nauka w szkotach powinna by¢ prowadzona w taki sposob,
aby uczniowie uwazali jg za cenny dar,

a nie za ciezki obowigzek.

A. Einstein

WSTEP

Niniejsza publikacja stanowi poradnik dla nauczycieli, terapeutow pracujacych przede
wszystkim z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz dla rodzicow. W ramach
szeroko rozumiane;j terapii pedagogicznej wybrane i scharakteryzowane zostaty metody, ktore
w przekonaniu autora sg stosunkowo mniej powszechnie stosowane, a warte jednoczesnie
uwagi. Ze wzgledu na liczbe opracowan 1 charakter tej publikacji zrezygnowano z poruszenia
m.in. problematyki z zakresu logopedii, edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz
usprawniania zdolnosci edukacyjnych. Uwaga zostata przeniesiona na aspekty wychowawcze,
rozwdj spoteczny i psychomotoryczny oraz kompetencje komunikacyjne (rozumiane jako
zdolno$¢ do przekazywania informacji pomiedzy partnerami interakcji, a wiec nadawcgq
i odbiorcqg, podejmowana w okreslonym kontekscie wymiana werbalnych, wokalnych
| niewerbalnych sygnatow (symboli) w celu uzyskania lepszego poziomu wspoldzialania,
koordynacji ludzkiej aktywnosci) [36, s. 723], kreatywne (rozumiane jako zdolno$¢ tworczego
pobudzania aktywnos$ci podopiecznych 1iich rodzin na wielu ptlaszczyznach) oraz
wspotdziatania (rozumiane jako zdolno$¢ do kooperowania z innymi ludzmi).

PODSTAWOWE POJECIA W TERAPII PEDAGOGICZNEJ

Terapia pedagogiczna w znaczeniu ogolnym jest interwencja wychowawcza, ktorej celem
jest maksymalnie zindywidualizowana pomoc w ksztatceniu i wychowaniu os6b w normie
psychofizycznej, oraz utrzymanie prawidlowego rozwoju we wszystkich fazach 1 sferach
zycia. W kontekscie pedagogiki specjalnej jest to jedna z form rewalidacji réznych
niepelnosprawnos$ci  poprzez stworzenie odpowiednich  warunkéw, wykorzystanie
specjalistycznych metod 1 systemOw wsparcia rozwoju w procesie terapeutycznym [7, s. 31].

Terapia pedagogiczna moze by¢ definiowana jako: oddzialywanie za pomocq Srodkow
pedagogicznych (wychowawczych i dydaktycznych) na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci
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w uczeniu sig, majgce na celu wyeliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych
konsekwencji [6, s. 50] . O. Lipkowski rozumie terapi¢ pedagogiczng jako wszelkie dziatania

pedagogiczne majgce na celu likwidacje lub ograniczenie zaburzen rozwojowych oraz
umozliwienie lub ulatwienie najkorzystniejszego rozwoju jednostkom z odchyleniami od
normy [19, s. 217].

Cele terapii pedagogicznej:

1.
2.

Usuwanie przyczyn problemow, zaburzen.

Naprawianie mechanizméw, ktore na skutek dziatania szkodliwych czynnikow zostaty
zaburzone [31, s. I1 = XXXIII]

Tworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju spotecznego i psychicznego osobom
z utrudnieniami w rozwoju, w szczegolnosci:

usprawnianie i stymulacja psychomotoryki,

wyrownywanie brakow edukacyjnych,

redukcja konsekwencji emocjonalnych i spotecznych odmiennosci [5, s. 38 — 47]

W pedagogice specjalnej wyodrebniono i opisano nastepujqce funkcje: terapeutyczng

w znaczeniu medycznym, wspierajgcq leczenie, kompensujgcq braki, przyspieszajgcq rozwoj

[30, s. 175]

ij sz IN CDRPDRE"A@

W terapii pedagogicznej powinny obowigzywac nastepujace zasady postgpowania:
akceptacja i dobry kontakt z dzieckiem;

petna opieka wychowawcza;

bliska 1 adekwatna wspotpraca z opiekunami dziecka;

wymagania i zadania stawiane przed dzieckiem na miar¢ jego mozliwosci [14, s. 38 —
47];

dziatanie tworcze stojace w opozycji do werbalizmu;

psychika podopiecznego normowana poprzez unikanie negatywnych bodzcow;
pozytywne wplywanie na sfer¢ emocjonalng i uczuciowa;

poprawa plastycznos$ci funkcjonowania os$rodkowego ukladu nerwowego poprzez
stawianie zadan;

jasna i czytelna organizacja pracy i warunkow zycia podopiecznych;

tworzenie dynamicznych stereotypoOw korzystnych dla procesu leczenia 1 wsparcia
rozwoju;

poszerzanie zadan i kompetencji nauczycieli-terapeutow [30, s. 173 — 175];

diagnoza punktem wyjscia do terapii;

unikanie nadmiernej rywalizacji;

stosowanie r6znorodnych metod 1 form terapii;

indywidualizacja programow terapeutycznych;

systematycznos$¢, ciagltosc¢, adekwatna czestotliwos¢ oddzialywan terapeutycznych [5,
s. 38 — 47].
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W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ si¢ z kilkoma typologiami metod terapii

pedagogicznej. A. Stankowski przedstawia podziat na:

e terapi¢ spoczynkowa (odcigzeniowg): zwigzang z mechanizmami zwalniania napi¢¢
emocjonalnych, o0szczedzania energii ustroju, szeroko pojetego wypoczynku i
relaksacji;

e terapi¢ czynnos$ciowa (czynnosciowq): zaktadajaca aktywne dziatanie jednostki [31, s.
IX-X].

E. Gorniewicz proponuje typologi¢ obejmujaca:

e metody i techniki usprawniajace funkcje jezykowe;

e metody i techniki usprawniajgce czytanie i pisanie;

e metody relaksacyjne;

e metody i techniki usprawniania funkcji percepcyjno-motorycznych;
e metody usprawniajace koncentracje uwagi 1 pamie¢ [13].

Do najczgéciej stosowanych metod pracy terapeutyczno-wychowawczej, szczegdlnie w
pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zalicza si¢ m.in. fizjoterapig,
animaloterapi¢, edukacje wedlug M. Montessori, metode pracy Snoezelen, arteterapie, terapie
SI, metode¢ ruchu rozwijajacego, terapi¢ dzwigkiem, metod¢ nauczania Andreasa Petd, metode
M. iCh. Knillow, trening stuchowy Johansen, integracje odruchéow INPP, terapi¢
psychomotoryczna, muzykoterapi¢, choreoterapig, terapi¢ taktylna, kinezjologi¢ edukacyjna
wedlug P. Dennisona, metode stymulacji polisensorycznej, poranny krag, terapi¢ reki, metode
F. Affolter, logorytmikg, metody reedukacji nerwo-mig$niowej, PNF, dramaterapig,
relaksacje, terapie Holding, metode Vojty, fototerapig¢, aromaterapi¢, koloroterapig, metode

Domana, niedyrektywna terapi¢ zabawowa. Wykorzystanie wybranych metod wspierania
rozwoju wymaga od nauczycieli 1 terapeutdow okreslonych kwalifikacji 1 predyspozyc;ji.

Ze wzgledu na fakt, iz w sklad terapii pedagogicznej mozna zaliczy¢ dziatania
pedagogiczne, ktoérych celem jest: ograniczenie i (lub) likwidacja zaburzen rozwojowych,
utatwienie rozwoju osobom z odchyleniami od normy, w dalszych rozwazaniach zostanie
poruszona problematyka zwigzana z animaloterapia, socjoterapig, arteterapig. Zostang takze
omoOwione kwestie techniczne zwigzane z tworzeniem indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych.

1

Piszg na ten temat: Ch. Knill: Dotyk i Komunikacja. Wyd. CMPP-P, Warszawa 1997; M. Miksza: Zrozumieé
Montessori czyli Maria Montessori 0 wychowaniu dziecka. Wyd. Impuls, Krakow 2004; 1. Polkowska: Praca
rewalidacyjna z dzieémi uposiedzonymi umystowo w szkole zycia. WSIP, Warszawa 1998; W. Sherborne:
Ruch rozwijajgcy dla dzieci. PWN, Warszawa 2003; D.D. Smith: Pedagogika specjalna — podrecznik
akademicki. T. 1, 2. PWN, Warszawa 2008; K. Sowula: Fototerapia. Wyd. Czarne, Warszawa 2004; G.
Szumski: Integracyjne ksztatcenie niepetnosprawnych. PWN, Warszawa 2006; J. Wyczesany: Pedagogika
uposledzonych umystowo, wybrane zagadnienia. Wyd. Impuls, Krakow 2007; J. Zabtocki: Wprowadzenie do
rewalidacji. Wyd. A. Marszatek, Torun 1997.
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W PRZESTRZENI SZTUKI -ARTETERAPIAW PRAKTYCE PEDAGOGICZNEJ

Arteterapia jest ukfadem poglgdow i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub
podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziel sztuki i
uprawiania sztuki [33]. Okre$lenic wywodzi si¢ od ars (fac.) — sztuka i therapeuein (gr.) —
leczenie, jest to zatem leczenie przez sztuke. W praktyce nauczyciela i terapeuty szkoty
powszechnej jest to jedna z dziedzin, ktora moze by¢ powszechnie stosowana. W szerokim
znaczeniu dotyczy dziatalno$ci terapeutycznej ukierunkowanej na okreslony problem
medyczny (medyczno-psychologiczny), w ktorej proces tworczy pacjenta oraz okreslona
dziedzina sztuki traktowane sg jako narzedzia terapeutyczne.

Arteterapia w swym szerokim znaczeniu to nast¢pujace dziedziny:

e Plastykoterapia — terapia za pomocg sztuk plastycznych.

e Choreoterapia — terapia z wykorzystaniem uzdrawiajacej sity tanca.

e Muzykoterapia — terapia za pomocg muzyki.

e Biblioterapia — terapia za pomoca wyselekcjonowanych materiatow czytelniczych.
Szczegblnym rodzajem biblioterapii jest bajkoterapia — terapia za pomoca specjalnie
dobranych bajek: relaksacyjnych, psychoedukacyjnych lub psychoterapeutycznych.

e Poezjoterapia — terapia wykorzystujgca terapeutyczne walory poezji.

e Chromoterapia — terapia z wykorzystaniem terapeutycznych walorow kolorow.

e Terapia reminiscencyjna (wspomnieniowa) — terapia z wykorzystaniem uzdrawiajacej
sity wspomnien.

e Hortikuloterapia — terapia po przez prace lub przebywanie w ogrodzie.

e Dramatoterapia — terapia po przez odgrywanie rol, przygotowywanie i uczestniczenie
w spektaklach teatralnych.

e Ergoterapia — forma rehabilitacji, organizowana w postaci zaje¢ w pracowniach
tkackich, ceramicznych, rzezbiarskich, metaloplastyki.

e Filmoterapia — terapia poprzez ogladanie specjalnie dobranych materiatéw filmowych
oraz tworzenie filmow.

e Ludoterapia— terapia za pomocg gier i zabaw.

e Talasoterapia — terapia poprzez obcowanie z morzem.

e Silvoterapia — terapia poprzez obcowanie z lasem.

Arteterapia w waskim znaczeniu oznacza terapi¢ za pomocg sztuk plastycznych;
nazywana jest rowniez plastykoterapig lub terapig malarska. Wykorzystuje si¢ w niej takie
formy, jak malarstwo, rzezba, rysunek, collage, grafika itp.

Miejsce do plastykoterapii — profesjonalna sala do arteterapii w realiach polskiej
rzeczywistosci szkolnej i terapeutycznej — powinna by¢ bardzo dobrze o$wietlona (jest to
szczegoOlnie istotne w okresie jesienno-zimowym), efektywnie wentylowana, mobilna (tatwe
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zarzadzanie przestrzenig sali, ograniczenie sprz¢téw do minimum); powinna mie¢ zaplecze,
do ktérego nie maja dostepu podopieczni, a w ktorym znajduja si¢ wszelkie pomoce do pracy.
Zarowno podloga, jak i Sciany powinny by¢ pokryte materialem atwo zmywalnym (tak aby
podczas pracy nie ograniczac ekspresji podopiecznych ze wzgledu na mozliwos¢ zabrudzenia
pomieszczenia).

Techniki artystyczno-plastyczne wydajg si¢ szczegolnie przydatne w  terapii
pedagogicznej, dlatego w tej czgsci przedstawie kilkanascie propozycji pracy z dzie¢mi w
praktyce szkolnej oraz terapeutycznej.

+ Farba mydlana
Potrzebne sktadniki:

o farby plakatowe lub pigment malarski;

o kostki szarego mydta (przeci¢tnie 1 kostka na 2 uczestnikow);

e goraca woda;

o farby plakatowe lub pigment malarski;

e mikser, tarka, wiaderko do mieszania, folia malarska zabezpieczajaca do malowania
wielkoformatowego, arkusze szarego papieru.

Wykonanie:

Mydlo nalezy zetrze¢ na tarce (na duzych oczkach), nastgpnie dolewaé po trochu
gorgcej wody 1 miksowaé do powstania gestej piany, nastepnie podzieli¢ na porcje i dodaé
pigment do zabarwienia powstale] masy. Mozna malowaé¢ pedzlami, patyczkami
higienicznymi lub r¢kami. Szczegodlnie rozwojowa dla dzieci jest technika malowania
dziesigcioma palcami, polegajaca na bezposrednim malowaniu rgkami na duzych formatach
(arkusze szarego papieru); ciekawa odmiang jest takze malowanie tokciami i stopami.

Rys 1. Malowanie dziesigcioma palcami

Zr6dto: http://gola-psiarmia.blogspot.com/2012/01/zabawa.html
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4+ Masa solna
Sktadniki:
e 1 cze$¢ soli kuchennej drobnoziarniste;,
e 2 czesci maki pszennej,
e 3/4 czeSci wody o temperaturze pokojowej,
Klej do tapet — 1 tyzka na kazde 10 dag,
tyzka oleju.
Wykonanie:

Wymiesza¢ so6l, make i klej, nastgpnie doda¢ powoli wodg, caty czas mieszajac, tak by
unikngé powstania grudek. Mase zagniata¢ az do uzyskania jednolitej i elastycznej
konsystencji. Uformowa¢ kule, wlozy¢ do woreczka foliowego, zeby nie wyschta. Umiescic¢
w suchym i chlodnym miejscu (nie w lodowce) na okoto 2 godziny. Gotowa mas¢ solng
mozna przechowywac do 2 tygodni. Mozna ja dowolnie barwi¢, dodajac do niej farby olejne,
temperowe lub przyprawy kuchenne (np. kurkume). Masa jest gotowa do wyrabiania figurek,
ktore nastepnie nalezy suszy¢ w piekarniku, w temperaturze 70 — 80°C okoto 10 — 12 godzin
(lub do wyschnigcia). Po wystudzeniu mozna pokry¢ lakierem bezbarwnym.

+ Masa papierowa:

Sktadniki:

o 1 kg maki,

e 1/2 paczki kleju do tapet,

e opakowania po jajkach lub stare gazety,

e woda,
e duze naczynie (kubet lub miednica).
Wykonanie:

Pocig¢ gazety lub opakowania na mate skrawki, przetozy¢ do naczynia i zala¢ woda.
Nastepnego dnia mieszajac, doda¢ make oraz klej. Musi powsta¢ gegsta masa; jesli jest zbyt
rzadka, mozna doda¢ maki. Rzezby nalezy suszy¢ na §wiezym powietrzu, nastgpnie malowac.

+ Malowanie piaskiem

Technika zaczerpnieta ze sztuki ludowej Kujaw. Na sztywnej kartce papieru rysujemy za
pomocq kleju biurowego zamierzony temat, najlepiej prosty i szybki w wykonaniu, poniewaz
klej szybko schnie, a nastepnie sypiemy na kartke drobny, suchy piasek, najlepiej z plazy. W
miejscach zaznaczonych klejem piasek sie przylepi i powstanie rysunek fakturowy. Mozna tez
przygotowac szablon z wycigtym wzorem, ktory po przytozeniu smarujemy klejem (otwory), po
podniesieniu wysypujemy piaskiem jak poprzednio. Powstaje wzor jak z szablonu, ale
wypukty, fakturowy, ktory po wyschnieciu kleju mozna malowaé w dowolny sposob [1, s. 10].

+ Stemple z lisci lub ziemniakéw
Wycinajac dowolne ksztatty nozykiem w przekrojonych na pot warzywach (najlepiej w
ziemniakach lub selerze), tworzymy stemple. Tak przygotowane pieczatki maczamy w farbie
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plakatowej, umieszczonej i rozwodnionej w miseczkach. Nastepnie odbijamy ksztalty na
kartce papieru.

+ Obrazy z papierowych wateczkéw
Do wykonania pracy ta technikg nalezy najpierw przygotowac klajster. Nast¢pnie z
migkkiego papieru, np. recznikow papierowych, papieru toaletowego lub kolorowej bibuty,
przygotowuje si¢ waleczki, ktore moczy si¢ w klajstrze 1 uktada na kartce. Najlepiej najpierw
naszkicowac¢ wzor na kartce; mozna wyklejac jedynie kontury przedmiotoéw lub cate obiekty.
Po wyschnigciu papierowe waleczki mozna pomalowac farbami lub zostawi¢ w naturalnym
kolorze. Obrazek mozna uzupetnic¢ kredkami lub wyklei¢ papierem, witdczka lub sznurkiem.

+ Malowanie na wilgotnym papierze — ,, mokre na mokrym”
Metoda polegajaca na malowaniu na kartce papieru namoczonej w wodzie farbami wodnymi.
Na mokrej powierzchni kolory tacza si¢ i przenikaja wzajemnie, tworzac barwne plamy.
Powstata praca plastyczna ma po wyschnigciu bardzo delikatne kolory i lekko zaznaczone
kontury przedmiotow.

4 Kolorowe nakrapianki
Aby wykona¢ prace ta technika, potrzebne beda ksztatty wycigte z biatego papieru ( moga to
by¢: owoce, warzywa, figury, liscie, zwierzeta czy owady). Uktadamy je na powierzchni
papieru (moze to by¢ zaréwno kartka z bloku, brystol, jak 1 szary papier czy karton). W
osobnych naczyniach nalezy przygotowac farbe plakatowa rozcienczona z woda. Farbeg
nabieramy szczoteczka do zgbow, nastepnie pryskamy na utozony papier. Po zakonczeniu
sciggamy papierowe ksztatty i tak uzyskujemy ciekawy efekt wizualny.

+ Haftowanie na papierze
Na papierze z bloku technicznego nalezy narysowaé¢ dowolny wzor, potem za pomoca
kordonka 1 igly wyszy¢ kontury, a §rodek wypeti¢ kredka (mozna go takze wyszy¢, wymaga
to jednak wigkszej wprawy).

+ Wyklejane obrazki z makaronu, kaszy, ryzu i innych ziarenek

To technika, ktora ostatnio zyskata duza popularnos¢. Obrazki mozna wykonywaé na
papierze z bloku technicznego, kolorowym brystolu lub przedmiotach takich jak np.:
doniczki, deseczki lub §wieczki. Nalezy zgromadzi¢ makarony o r6znym ksztalcie 1 kolorze,
oraz rozmaite ziarenka, takie jak: fasola, groch, rozne kasze, nasiona stonecznika, dyni; moga
tez by¢ koraliki, ptatki kwiatdow, a nawet nitki i sznurki. Po zaprojektowaniu wzoru, lub
utozeniu kompozycji nalezy ja przyklei¢, uzywajac odpowiedniego kleju (klej wikolowy lub
magic). Wyklejanki mozna réwniez wykonywac¢ na podtozu z masy solnej lub plasteliny.
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+ Wydrapywanka kolorowa

Polega na technice odpryskowej. Kartke z bloku technicznego nalezy pokry¢ farbami
akwarelowymi, malujgc calg powierzchnie rownomiernie np. trzema kolorami. Kiedy
wyschnie, calg plaszczyzne kartki pociera sie swiecq, a nastgpnie zamalowuje czarnym
tuszem. Poczqtkowo tusz moze nie chcie¢ sie wchiongé. Zamiast farby akwarelowej i Swiecy
mozna uzy¢ kredek swiecowych lub pasteli olejnych. Kiedy tusz dobrze wyschnie, mozna przy
pomocy drucika lub nozyka wydrapac¢ wzory lub ornamenty, odstaniajqgc kolorowe warstwy.
Nalezy pamigtad, aby zostata odpowiednia ilos¢ czarnego tuszu, tworzgc kolorowy rysunek na
czarnym tle [1, s.10]

Rys. 2 Wydrapywanka kolorowa

s

Zrédlo: http:/WWW.mdk.IbI.pI/ps/lllZ/wystawa-odkrywanie-kolorow-mdk-74.html

+ Frotaz
Do stosowania tej metody nadaja si¢ przedmioty codziennego uzytku (np. puzzle, tarki
kuchenne, sitka, sztu¢ce, monety, papier $cierny), ktore nalezy przykry¢ kartka papieru i
delikatnie malowac¢ kredka §wiecowa lub migkkim otdwkiem.

< Wydmuchiwanki
Rozwodnione farby plakatowe lub tusze wydmuchuje si¢ na papier za pomoca stomki do
napojow. Koncowy efekt pracy uzalezniony jest od kierunku i sposobu wydmuchiwania
farby.

=+ Obrazy z prasowanego wosku
Na papierze nalezy utozy¢ kompozycje z woskowych ostrézyn (wykonanych z kredek
$wiecowych) w réznych barwach, nastgpnie natozy¢ foli¢ aluminiowa (kalke techniczng) i
cato$¢ lekko przyprasowaé zelazkiem. Pod wptywem ciepta obraz wykonany z ostruzyn
kredkowych rozpuszcza si¢, co daje ciekawy efekt wizualny.
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4+ Monotypia

To jedna z nielicznych technik graficznych dajgca tylko jedng odbitke. Na szybe lub plytke
ceramiczng wyktada si¢ nozem farbe plakatowq lub temperowq o migkkiej konsystencji i
rozprowadza twardym watkiem do uzyskania jednolitej powierzchni. Na kartce papieru nalezy
naszkicowac¢ dowolny temat, polozy¢ na szkto z farbg, rysunkiem do wierzchu. Nastepnie
kredkq wodzimy po szkicu. Zdejmujemy odbitke i rozktadamy do wyschniecia. Mozna rowniez
wykonal rysunek patykiem plasko Scietym (wowczas daje dwie grubosci) lub twardg
koncowkq bezposrednio na plytce pokrytej farbg, zdejmujgc niejako farbe (w razie
nieudanego rysunku mozna bardzo latwo go poprawic), a nastepnie przyktadamy papier i po
wierzchu dociskamy watkiem [1, s. 10]

+ Odlewy gipsowe

To lubiana i efektowna technika, ktéra mozna wykona¢ ciekawe formy rzezbiarskie. Do
wykonania odlewoéw gipsowych potrzeba gipsu (moze by¢ budowlany), foremek (moga by¢
silikonowe — przeznaczone do odlewow gipsowych, lub foremki do babek z piasku). Forme¢
przed wlaniem gipsu nalezy posmarowaé lekko olejem, co pomoze w wyjeciu gotowych,
wyschnietych juz form gipsowych. Gips trzeba rozrobi¢ z woda do konsystencji $Smietany
(nalezy zadba¢ o to, by masa nie miata grudek) i szybko wyla¢ do foremek, a nast¢pnie
wygladzi¢ z wierzchu. Gips mozna rowniez wlewa¢ do plastikowych butelek o réznym
ksztatcie 1 pojemnosci, a gdy gips wyschnie, rozciaé¢ nozyczkami butelke 1 ostroznie wyjac z
niej zastygnigta forme¢ gipsowa. Tak przygotowana masa doskonale nadaje si¢ do
wykonywania rzezb wg dowolnego pomystu. Gips mozna rowniez wylewaé¢ do wigkszych
foremek, a nastepnie odbija¢ w nich rézne przedmioty lub wykonywac odciski ragk lub stop.
Gips jest bardzo plastyczny i mozna nadawa¢ mu ksztalt nozykiem lub innym narzgdziem.
Gotowa forme mozna pomalowac farbg lub pozostawi¢ w naturalnym kolorze.

+ Malowanie na podktadzie z kaszy lub ryzu
Na grubym kartonie, posmarowanym obficie klejem roslinnym, nalezy rozsypa¢ szybko
ziarenka ryzu lub kaszy. Po wyschnigciu karton spetnia funkcj¢ podobrazia, ktére nadaje si¢
do tworzenia obrazoéw farbami plakatowymi.

+ Obrazy kleksa
Na kartke z bloku rysunkowego lub technicznego nalezy wyla¢ odrobing tuszu 1 zgia¢ kartke
na pol lub rozetrze¢ tusz (poniewaz czesto wycieka z pomiedzy kartek prace nalezy
wykonywa¢ na podlozu zabezpieczonym przed zabrudzeniami). Po wyprostowaniu kartki
nalezy ja wysuszy¢; po calkowitym wyschnigeciu pracy mozna domalowaé, doklei¢ lub
dorysowac szczego6ly.
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Rys. 3 Mandale wykonane z ré6znych elementéw

e -

Zrodlo: zasoby wiasne

Motywy wykorzystywane do pracy arteterapeutycznej powinny by¢ inspirowane

potrzebami dzieci, dostosowane do ich zainteresowan 1 mozliwosci wykonawczych,
uwzgledniajace kontekst kulturowy, czasowy i regionalny.

Szczegbdlnym motywem prac moga sta¢ si¢ mandale — coraz czgsciej stosowane w

pracy edukacyjnej i terapeutycznej. Mandale to wytwory, motywy artystyczne (m. in.
rysunki), tworzone na planie kota. Ich tworzenie sprzyja rozwojowi tworczego myslenia,
niekonwencjonalnego rozwigzywania problemow, wspoOtpracy w grupie, poprawie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zdolnosci skupienia uwagi. Motywy te mozna wykonywac:

(] ,
—EWSL T §a WEM

z wykorzystaniem klasycznych technik plastycznych,
w zabawach ruchowych z wykorzystaniem uczestnikow,
z materialow recyklingowych (potaczone z lekcja ekologii),
Z jedzenia.
Rys. 4 Mandale z jedzenia

A A
Zrodto: zasoby wiasne
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BAJKA RELAKSACYJNA, CZYLI JAK POMOC DZIECKU
W SYTUACJI TRUDNEJ

W pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych istotne jest zadbanie, by
dzieci byty skoncentrowane, odprgzone 1 w miar¢ mozliwosci zrelaksowane, by czuty si¢ w
danym miejscu i przy danej osobie bezpiecznie.

Pomocnym narzgdziem w realizacji tego zadania czg¢sto okazuje si¢ opowie$¢ lub
bajka relaksacyjna. Jest ona czgscig biblioterapii (obok bajek psychoedukacyjnych lub
psychoterapeutycznych). Charakterystyczne dla bajki relaksacyjnej jest poslugiwanie si¢
wizualizacja, majacg na celu stworzenie nastroju spokoju i odprezenia. Wizualizacja polega
na wywotaniu procesu widzenia pewnych obrazéw w wyobrazni i doktadnym zobaczeniu
tych obrazéw dzigki zaangazowaniu wszystkich zmystéw. Dziecko angazujac wyobrazni¢, ma
poczucie ogladania ciekawego, kolorowego filmu [16, s. 21]. Bajka oraz osoba opowiadajaca
powinny zapewniaé poczucie bezpieczenstwa, a wizualizacje by¢ dostosowane do mozliwosci
percepcyjnych dzieci.

Zasady tworzenia bajek relaksacyjnych:

e w kazdej bajce powinien by¢ jeden gtowny bohater (realny lub fikcyjny), ktory bedzie
miat cechy, dzigki ktorym dzieci bedg mogty si¢ z nim zidentyfikowac;

e rozwigzanie problemu musi by¢ realistyczne;

e czas trwania bajki to 5 — 10 min (w zaleznosci od grupy wiekowej);

e jezyk powinien by¢ adekwatny do wieku rozwojowego; w fabute bajki wplecione sg
instrukcje stowne, po ktorych wykonaniu mozna osiggna¢ stan relaksu;

e miejsce faktow 1 zdarzen zastepuja opisy; podczas relaksacji gtowny bohater przenosi
si¢ najczesciej na tono natury (las, plaza, gory), bajka 1 jej opowiadanie musza wiec
by¢ polisensoryczne — powinny zawiera¢ trzy struktury: stuchows, wzrokowa i
czuciowa. Struktura stuchowa to sformulowania w rodzaju: styszysz szum strumyka;
wzrokowa: widzisz fale morskie, a czuciowa: wchodzisz na szczyt gory [25, s. 155].
Miejsce akcji bajki powinno by¢ znane dzieciom;

e Dbajka powinna by¢ napisana w czasie terazniejszym;

e najwazniejszg cze$cig bajki jest wprowadzanie dzieci w stan relaksu — czyli
wywotaniu stanu odprezenia i1 redukcji napigcia migsniowego przez odpowiednig
wizualizacj¢ oraz prace z oddechem; moze temu towarzyszy¢ muzyka relaksacyjna w
tle. Nalezy stopniowo uczy¢ dzieci pracy relaksacyjnej; moga temu shuzy¢ ¢wiczenia
wprowadzajace na Swiezym powietrzu, z wykorzystaniem réznych rekwizytow (m. in.
banki mydlane, pidrko);

e zakonczenie bajki powinno zawiera¢ informacje, ze dzieci, gdy tylko beda tego
potrzebowaty, moga przeniesc si¢ do krainy, gdzie przeniosta je opowies¢ — relaksacja;
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e Dbajka powinna by¢ raczej opowiadana niz czytana; dzieci powinny jej stuchac, lezac, z
zamknietymi oczami. Dobrg pora na nauke relaksowania przy bajkach jest
odpoczynek poobiedni. Podczas opowiadania instrukcje powinny by¢ wydawane w
liczbie pojedynczej (np. zamknij oczy, potdz si¢ wygodnie, postuchaj plynacego
strumyka).

Ponizej przyktadowe bajki relaksacyjne do wykorzystania w praktycznej pracy z dzie¢mi.
Bajki pochodza z zasobow wtasnych; autorka jest Joanna Godawa.

4 O niebieskiej kuli, piaszczystej plazy, piratach, nalesnikach,
a przede wszystkim o chlopcu, ktory mial na imie¢ Franek

W pewnym miescie, gdzie jest duzo doméw, blokéw i bardzo wysokich wiezowcow,
gdzie krzyzuja si¢ ze sobg ruchliwe ulice, a samochody warcza jak glodne niedzwiedzie i
wszystkim si¢ wszedzie bardzo, ale to bardzo $pieszy, mieszkal sobie maty chtopiec, ktory
nazywat si¢ Franek.

Pewnego dnia Franio wracat ze szkoty. To byl jeden z tych dni, kiedy kanapka nie
smakuje, cukierki si¢ za szybko skonczyly, najlepszy przyjaciel Sta§ zachorowal i1 nie
przyszedt do szkoly, a na dodatek padal rzesisty deszcz 1 wiatr huczat porywajac ze soba
wyschnigte liScie porozrzucane po alejkach i1 chodnikach. Franek pomyslat, ze ma dosy¢ juz
tej pogody 1 jesieni 1 ogdlnie ma dosy¢ wlasciwie wszystkiego. Szedt powoli, ciaggnat noge za
nogg 1 cho¢ byt zazwyczaj silnym 1 zdrowym chlopcem to dzi§ wydawato mu si¢, ze zupetnie
nie ma sity 1 na dodatek chyba si¢ rozchoruje. Gtowa chlopca od czasu do czasu opadala,
ramiona byly opuszczone zupehie jak Zagle na pirackim Zaglowcu po przegranej bitwie, a
nogi wazyty chyba tyle, co pirackie dzialo armatnie, to znaczy po prostu, ze byly bardzo
cigzkie. Franek normalnie wracat ze szkoly, idac bardzo szybko i btyskawicznie znajdowat si¢
w domu, zawsze z burczacym brzuchem i apetytem godnym najwickszego pirackiego
zeglarza, dzi$ nawet nie burczato mu w brzuchu a poruszat si¢ tak wolno, ze wyprzedzaty go
gasienice, stonogi a nawet §limaki. Byl zmeczony.

Nagle pomigdzy kamienicami, to sg takie stare domy, zobaczyt bardzo dziwne §wiatto.
Zatrzymal si¢ na chwile zacickawiony. Swiatlo btysnelo tak blekitnie, przejrzyscie i
migotliwie, ze Franek postanowil sprawdzi¢, co to za dziwna rzecz jest ukryta migdzy
kamienicami. Ku zdziwieniu chtopca nie znalazl tam nic, oprécz bigkitnej szklanej kulki,
ktéra zaczgta si¢ coraz szybciej toczy¢ po brukowanym chodniku starego miasta. Franek
ruszyt za kulka 1 nie wiadomo jak znalazt si¢ przed swoim domem. Chwycil zdziwiony
tajemnicza kulke i wszedt do mieszkania. Nikogo nie byto w domu. Sciagnat kurtke, kalosze i
czapke, a plecak rzucit na ziemi¢. Wszedt do swojego pokoju 1 usiadt na t6zku, wyciagajac
jednoczesnie szklang kule z kieszeni spodni i.... Zaczely si¢ dzia¢ rzeczy niesamowite! Caty
pokoj wypehit si¢ pigknym niebieskim 1 z6ltym $wiatlem, a Franek nie lezat juz na t6zku
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tylko na zlotej, piaszczystej plazy, gdzie piasek byl cieplutki, trochg szorstki, ale ostatecznie
bardzo mily i wygodny do lezenia. No i byl tam tez ocean, hmm, wiecie to takie pigkne
miejsce jeszcze wigksze niz morze, ale jesli nie byliScie nad morzem to mozna ostatecznie
stwierdzi¢, ze to miejsce podobne do morza. Chlopiec byt zdziwiony, ale i bardzo zmgczony
postanowit, ze powrotem do domu bedzie martwit si¢ pdzniej, natomiast teraz wyciggnie si¢
na cieplutkim piasku. Poczut, Zze jego nogi i rece stajg si¢ prawie bezwladne, troche cigzkie i
zaczynaja odpoczywac. Delikatnie gladzit dlonig ztotozotty piasek, a jego oczy stawaty sie
coraz bardziej senne, az w koncu si¢ zamknely. Franek wdychat powietrze nosem, a
wypuszczat ustami, nawet czasem troszke pochrapywat, ale to zupetnie troszeczke. Jego buzig
delikatnie owiewat lekki wietrzyk, a slonko przyjemnie grzalo go w policzki. To byt
wspaniaty wypoczynek. Wszystkie smutki, zale, zty humor i zmeczenie ulatywaty z kazdym
kolejnym oddechem, a chlopiec si¢ usmiechat. Wydawato mu si¢, ze kiedy tylko troche¢
odpocznie, na pewno spotkaja go jakie§ mite przygody, kto wie, moze nawet przyptynie tu
prawdziwy statek piratow i zabiorg Franka ze soba na rejs po oceanie, bo w koncu chtopiec
najlepiej nadaje si¢ na pirata 1 wie przeciez juz bardzo duzo o statkach i wszystkich waznych
pirackich sprawach, i1 o skarbach oczywiscie tez.

Franek tak lezat i lezal, sluchajac przyjemnego szumu fal rozbijajacych si¢ o brzeg
plazy. To bylo bardzo przyjemne, ale nagle ustyszat tez deszcz... Krople deszczu stycha¢
bylo coraz wyrazniej, ale zaraz jak to mozliwe deszcz pada, a ja jestem suchy — dziwil si¢
chtopiec. Zaciekawiony powoli zaczal otwiera¢ oczy, najpierw jedno, potem drugie.
Przeciagnat sig, ziewnat 1 az podskoczyt ze zdziwienia. Rozejrzat si¢ dookota i1 okazato sig, ze
jest we wiasnym pokoju. To naprawde dziwne... Franek czul si¢ silny, wypoczety i glodny,
jak najgltodniejszy 1 najdzielniejszy wilk morski. Deszcz bebnit o parapet i szyby, caty $wiat
za oknem byl przemoczony az do ostatniej niteczki, a Franciszek Piratus Niepokonany (takie
tajne imi¢ postanowit przyja¢ chlopiec po swojej niedawnej przygodzie) miat dobry humor,
hmm, prawd¢ moéwiagc, humor miat wySmienity! Pataszowal wlasnie porcje ztocistych i
okraglych jak stonce nalesnikow z dzemem §liwkowym, a w rece mocno Sciskat bigkitng
kulke 1 obiecat sobie, ze jesli tylko poczuje si¢ zmgczony to zawsze moze wroci¢ na ciepta,
piaszczysta plazg 1 troche odpoczaé. Po obiedzie Franciszek postanowitl namalowaé swojg
przygodg, a obrazek na pamiatke przyczepi¢ nad tozkiem. To byl bardzo ciekawy dzien,
niewykluczone, ze jutro Franek przezyje kolejna wspaniatg przygode.

+ O migtowej polanie, kisielowym strumyku i rodzinie Panistwa Krolikéw

Nie od dzi§ jest powszechnie wiadomo, ze jesli kto$§ chce si¢ przytuli¢ do kogo$
bardzo mitego 1 migciutkiego, to najlepiej przytuli¢ si¢ do Krolika.

Pewnego wieczoru, absolutnie spdzniony na obiad, z potargang czupryng
kruczoczarnych wlosow, wskoczyl do domu Mark. Méwie wskoczyl 1 wiem doktadnie, co
mowig, poniewaz Mark byl Krolikiem, no i co si¢ tak dziwicie? Sa rodziny Jaszczurdéw, znam
nawet Panstwa Jaszczurowskich, sa rodziny Slimakéw, o choéby panstwo Slimaczewscy, nad
stawem mieszkaja Ropuszewscy, w trawie koto tego duzego kasztanowca dom maja panstwo
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Wezowiczowie, na drzewie w dziupli mieszkajg Wiewiorczewscy, no i na skraju Bukowego
Lasu mie$ci si¢ mieszkanie (nieduze, ale przytulne i z widokiem na poziomkowa polang)
mieszkanie Rodziny Krolikow.

Panstwo Krolikowie — Pani Krolikowa ma na imi¢ Irenka, Pan Krélik nazywa sig¢
Jonathan, no i jest jeszcze Mark — syn Panstwa Krolikow — ta opowie$¢ bedzie wlasnie o nich,

Jak pamietacie, Mark wpadtl z impetem do mieszkania, a wlasciwie nalezaloby
powiedzie¢, ze no nory. Podskakiwal, podrygiwat, tanczyt, §piewat i1 robit 1000 rzeczy na raz.
Stracit tapka nuty z fortepianu Taty Kroélika, podskakujac wylat na podtoge kawe Mamy
Kroélikowej i pobrudzit caty stot zapiekanka z groszkiem, marchewka i ziemniaczkami. Nora
panstwa Krolikow wygladata tak, jakby przetoczylo si¢ przez nig co najmniej tornado, hmm,
albo moze i dwa tornada.

Mama Irenka i tato Jonathan spojrzeli na syna i porozumiewawczo mrugneli do siebie
lewym okiem, oboje wiedzieli, Ze nalezy co$ zrobi¢. Sprawa byta pilna. A co Wy byscie
zrobili?

Mama zawotata Marka do siebie, usiedli w pokoju Kroéliczka i zapadta na chwile
cisza. Po chwili mama zapytata: znam zupetlnie nowg zabawe, czy chciatby$ si¢ w nig ze mna
pobawi¢? Zabawe! A jaka zabaweg? A czy ciekawa? 1 czy aby na pewno dobrze si¢ w nig
bawi? Zabawa! Zabawa! Hurra! — podskakiwal uradowany i trzeba to przyznaé, trochg
rozczochrany Kroliczek.

Mama spokojnie zaproponowata, zeby si¢ wszyscy razem potozyli na migciutkim
dywanie. Zaprosili tez tat¢ do zabawy 1 gdy tak wygodnie roztozyli si¢ na podtodze, zaczeta
si¢ ich wspaniata i najprawdziwsza w §wiecie przygoda.

Najpierw wymys$lmy sobie jakie§ wspaniate miejsce, w ktorym mito byloby si¢
polozy¢ i odpocza¢ — powiedziata mama Irenka. Ja chetnie potozylbym sie na mieciutkiej i
pachnacej trawie — dodat tatu$ Jonathan. Ale zeby trawa pachniata migtowo i koniecznie,
koniecznie niech tam rosng poziomki 1 truskawki, 1 niech beda juz takie dojrzale, ze mozna je
zjadac prosto z krzaczka — wykrzykiwat radosnie kroliczek. Cala rodzina panstwa Krolikow
potozyta si¢ na migtowej trawie, byto im mito, migkko 1 migtowo. Ich futerka zrobity si¢
jeszcze bardziej migciutkie niz zazwyczaj. Mama Irenka delikatnie gtaskata Marka po glowie
1 uszkach, a Kroliczek byt coraz bardziej spokojny i powoli stawal si¢ nawet troszke senny.
Ziewnat kilka razy, tak mocno, ze mogtby potkna¢ za jednym zamachem cate stado
hipopotaméw (co si¢ dziwicie? Ludzie méwia, ze kto$ ziewa tak, ze moglby potknaé muche.
U Kroélikow mowi sig, ze kto$ ziewa tak, jakby potkna¢ miatby stado hipopotaméow).

I mama lIrenka, i Kroliczek Mark i tatu$ Jonathan oddychali spokojnie i miarowo.
Woeciagali zapach migtowej trawy i czerwoniutkich poziomek nosem, a pyszczkami wydychali
szare powietrze, a z nim wszystkie zale 1 smutki, zty humor i zmeczenie. Musz¢ Wam
powiedzie¢, ze tatu$ Jonathan to nawet zaczat cichutko pochrapywac, ale to nikomu, ale to
nikomu nie przeszkadzalo. Odpoczywali na tace, ich pyszczki delikatnie glaskat wiatr, a
stoneczko drapato ich po noskach i wasikach. Mark stwierdzil, ze mito byloby postucha¢
szumigcego strumyka, a Mama dodala, ze owszem, ze tak, ale najlepiej niech to bedzie
strumyk, w ktorym ptynie kisiel o smaku malinowym. Wszyscy zgodzili si¢, ze to dobry

PROJEKT KOMPETENCIE NAUaVCIELA

IN CDRPDRE

FUNDACJA

Biuro Projektu:

RODN ,,WOM"” w Katowicach

ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7,

40-132 Katowice, tel. 32 258 22 09

e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl

16



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

KAPITAL LUDZKI /j S m
FUNDUSZ SPOLECZNY

Slaskie.
Pozytywna energia

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

pomyst i shuchali jak szumi malinowo-kisielowy strumien. Wiesz, mamo, to catkiem fajna
zabawa — powiedzial Mark. Mama si¢ u$miechneta i tatu$ tez, tylko nie wszyscy to
zauwazyli, bo tatus, musicie wiedzie¢, miat bardzo bujne wasy (bujne to znaczy po prostu, ze
byto ich duzo). Potem wyobrazali sobie jeszcze czekoladowe drzewa i lodowe chmurki, ktére
wptywajg wprost do pyszczka. Oczywiscie wszystkie chmurki byly pomaranczowe, czyli o
smaku marchewki, bo taki smak jest ulubionym smakiem wszystkich krolikow. Tak sobie
lezeli 1 lezeli, 1 wymyslali rozne mile, pachngce i smaczne rzeczy, kiedy to ustyszeli bardzo
dziwne burczenie. Co to moze by¢? Ani ptaszki, ani muchy, ani komary, ani nawet trzmiele
... To trzy krolicze brzuszki burczaty coraz glosniej i glosniej z gtodu. Powoli otworzyli oczy,
przeciagneli sie, ziewngli i energicznie — jak to kroliki potrafia — podskoczyli, dajac
ogromnego susa prosto do kuchni. Alez jestesmy glodni- powiedzieli jednoczesnie.

Tatus, ktory wspaniale gotowal, postanowit zrobi¢ smakotyk, jakiego tylko mamusia i
Mark sobie zazycza. OczywiScie wszyscy zgodzili si¢, ze olbrzymie, zotte jak slofice
nale$niki z truskawkami 1 bita $mietang to najlepszy pomyst na kolacj¢. Tatu§ wesoto
podrzucat na patelni nalesniki, Krolik Mark obierat truskawki a mamusia ubijata $mietang.

Wszyscy mieli dobre humory i czuli si¢ absolutnie wypoczeci i zadowoleni. Po
zjedzeniu catej géry nalesnikow, zdecydowali, ze chetnie wybiorg si¢ na wieczorny spacer, a
jesli kiedy$ poczuja si¢ zmeczeni, albo jesli Kroliczek Mark bedzie taki nakrgcony jak
najbardziej skrgcona, nakrgcona 1 wystrzatlowa sprezyna na §wiecie, to zawsze mogg wrocic
na mi¢towg polane i postuchac¢ $piewu kisielowego strumyka.

+ Zlota Lista Ksiazek do czytania dzieciom,
opracowana przez Fundacje ABCXXI — Cala Polska Czyta Dzieciom
Wiek 0 — 4 lata:
e Marta Bogdanowicz (opracowanie): Rymowanki — przytulanki
e Paulette Bourgeois, Brenda Clark: seria o Franklinie
e Jan Brzechwa: Wiersze i bajki
o Gilbert Delahaye : seria 0 Martynce
e Barbara Gawryluk : Dok, legenda o psiej wiernosci
e Dimiter Inkiow : Ja i moja siostra Klara
e (Czestaw Janczarski: Mis Uszatek
e Astrid Lindgren: Lotta z ulicy Awanturnikow
e Sam McBratney: Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham
¢ Nele Most, Annet Rudolph: Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
e Beata Ostrowicka-Lulaki: Pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce!
e Joanna Papuzinska: Spigce wierszyki
¢ Renata Pigtkowska: Opowiadania z piaskownicy
e Julian Tuwim: Wiersze dla dzieci
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e Wojciech Widtak: seria o panu Kuleczce

Wiek 4- 6 lat:
e Florence and Richard Atwater: Pan Popper i jego pingwiny
e Hans Christian Andersen: Basnie
¢ Wanda Chotomska: Wiersze; Pieciopsiaczki
e Carlo Collodi: Pinokio
e Waclaw Ctvrtek: O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci
¢ Iwona Czarkowska: Biuro zagubionych zabawek
e EvalJanikovszky: Gdybym byt dorosty
e Roksana Jedrzejewska-Wrobel: Sznurkowe historie
e Asa Lind: Piaskowy Wilk
e Astrid Lindgren: seria o Pippi Ponczoszance; Emil ze Smalandii
e Hugh Lofting: seria o Doktorze Dolittle
o Kornel Makuszynski: Przygody Koziotka Matotka
e Matgorzata Musierowicz: Znajomi z zerowki
e Alan A. Milne: Kubus Puchatek, Chatka Puchatka
e Renata Pigtkowska: Na wszystko jest sposob; Nie ma nudnych dni
e Malgorzata Strzatkowska: Lesne glupki; Wierszyki tamigce jezyki
e Danuta Wawitow: Wiersze
e Max Velthuijs: Zabka i obcy.

DRAMATERAPIA | ELEMENTY SOCJOTERAPII - PRACA Z TRUDNYMI
EMOCJAMI, PROCES GRUPOWY W PRAKTYCE PEDAGOGICZNEJ

Socjoterapia to metoda leczenia zaburzen zachowania i niektorych zaburzen
emocjonalnych u dzieci i miodziezy w toku spotkan grupowych, jest procesem
psychokorekcyjnym, leczniczym, ukierunkowanym na eliminowanie lub na zmniejszanie
poziomu zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy [29, s.10].

Prawidtowa praca kazdej grupy wymaga od prowadzacego znajomos$ci procesu
grupowego i jego dynamiki. Grupa to zbior trzech lub wigcej 0sob, ktory spetnia nastepujgce
warunki:

e pomiedzy osobami zachodzi bezposrednia interakcja,

® majg one wspolny cel,

e w tym zbiorze obowigzujq pewne normy zachowan,

e W zbiorze istnieje pewna struktura rol,

o czlonkowie tego zbioru majg Swiadomosé, ze stanowig odrebng grupe [17, 5.19].

Proces grupowy odnosi si¢ do si¢ wszelkich relacji, jakie zachodza migdzy cztonkami grupy.
Ponizej przedstawiam fazy pracy grupy.
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1. Poczatek pracy grupowej
Poczatek wspolpracy zespotowej charakteryzuje si¢ daleko posunicta ostroznosciag we
wzajemnych kontaktach. Nie wiemy, czego po kim mozemy si¢ spodziewac i na ile mozemy

sobie pozwoli¢. Ludzie uwaznie przygladaja si¢ sobie wzajemnie, a w relacjach panuje
kurtuazja 1 dobre wychowanie. Grupa koncentruje si¢ na tym, co wspolne i co stanowi
podobienstwo pomigdzy jej czlonkami. Przejawy indywidualizmu nie sg mile widziane. Wraz
z uptywem czasu grupa wchodzi w stan nieco zastalej sielanki. Ten stan pozornej integracji

czyni grupe nieefektywng i niezdolng do konstruktywnego dziatania. Gtownie zjawiska
zachodzace w grupie (w tej fazie) to:

badanie, sprawdzanie i nabywanie orientacji,

nauka: jak funkcjonuje grupa, na co mozna sobie pozwoli¢,

tworzenie nazwanych i nienazwanych norm,

badanie swoich nadziei, obaw,

precyzowanie oczekiwan, okreslanie osobistych celow,

odpowiadanie sobie na pytanie, czy grupa jest bezpiecznym miejscem.

Postawa prowadzacego grupe w znacznej mierze determinuje ksztaltujacy si¢ poziom
zaufania. Nalezy m.in. z otwartos$cig i akceptacja traktowaé negatywne uwagi czlonkow

grupy. Charakterystyczng cecha rozpoczynania pracy grupowej jest mowienie o innych, a
takze skupianie si¢ na zadaniach niezwigzanych z praca grupy. Budowanie zaufania — to
gtéwne zadanie w poczatkowym tego stadium pracy.

2. Stadium przejSciowe

Wraz z uptywem czasu i nowymi wydarzeniami w grupie jej cztonkowie zaczynaja czuc,
ze dalej tak si¢ nie da. Zaczyna si¢ opor. To sygnal, Ze grupa przygotowuje si¢ do wkroczenia
W nowg sytuacjeg.

Opor objawia si¢ najczesciej:

%T JM IN CDRPDRE‘Z{@

spadkiem motywacji do pracy,

koncentracjg na problemach interpersonalnych lub tendencjami do unikania grupy,
milczeniem,

uczuciem nudy;,

sennoscia,

brakiem energii,

spdznianiem sig,

przedhuzaniem przerwy,

szeptami.
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Grupa wchodzi w etap kryzysu. Towarzyszy temu uczucie tak ulgi, jak i Igku. Ludzie
zaczynaja mowi¢, co im nie pasuje. Czesto atakowany jest trener, podwazane jego
kompetencje. Istota tej fazy jest danie mozliwosci kazdemu z uczestnikdw jasnego i
otwartego wypowiedzenia si¢ na temat tego, CO mu odpowiada, a co nie. Pojawia si¢ konflikt.
Jest to nieuniknione w kazdej grupie, niezaleznie od jej charakterystyki.

Nie nalezy od niego ucieka¢. Uczestnicy na nowo wowczas uczg si¢ relacji z innymi
osobami.

Prowadzacy:

o Klaryfikuje,

e konstruktywnie pracuje z oporem,
e nie odpowiada atakiem na atak.

Jest to najtrudniejsza emocjonalnie faza procesu dla prowadzacego — bardzo czgsto trudne
emocje skupiajg si¢ na nim.

3. Stadium pracy konstruktywnej

Dobrze rozwigzany kryzys pozwala wej$¢ grupie na wyzszy poziom rozwoju. Miejsce
oporu zastepuje konstruktywna wspotpraca, grupa moze wspodtpracowac 1 rozwigzywac nawet
najtrudniejsze zadania. Cztonkowie zespotu bez oporow i1 poczucia, ze to moze co$ miedzy
nimi  popsu¢ wymieniaja si¢ informacjami zwrotnymi na temat jakosci swojej pracy.
Nastepuje weryfikacja norm wspotzycia oraz wyczyszczenia relacji miedzy ludzmi.

Faza ta jest okazja do klarownego wytonienia si¢ rél grupowych (za M. Belblinem):

. Koordynator — potrafi zwigkszy¢ efektywnos¢ pracy grupy; istotg jego
postepowania jest stuchanie opinii innych, zacheta, przekonywanie, godzenie
kontrowersji. Aktywizuje innych do pracy, tak aby jak najlepiej wykorzysta¢
indywidualne mozliwos$ci ludzi.

o Komendant — ma silng potrzebe osiggnie¢ i jest bardzo zmotywowany. Zmusza
zespOl do realizacji ambitnych celéw 1 intensywnego dziatania. Krytykuje brak
dziatania, opieszato$¢, spoczywanie na laurach i bezwladnos¢. Moze mie¢ tendencje
do wymuszania i obrazania, co rodzi opdr i wywotuje sytuacje konfliktowe.

. Pomystodawca — nieszablonowo podchodzi do rozwigzywania zadan i problemoéw,
ma wysoki poziom tworczego myslenia, jest kreatywny 1 skupia si¢ na nowatorskim
podejéciu do pracy. Czgsto w swoich pomystach nie liczy si¢ z realiami
obowigzujacych procedur i ograniczeniami.

o Merkury — jest przyjazny, utalentowany w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych, entuzjastyczny. Dzigki licznym kontaktom potrafi dotrze¢ do
réznych miejsc i informacji przydatnych dla zespotu.

o Racjonalny Analityk — stoi nieco z boku zespolu, jest obserwatorem, a
jednoczesnie potrafi wnikliwie analizowac sytuacje i problematyke pracy zespotu; jest
krytyczny, ale takze obiektywny. Bezstronnie analizuje fakty 1 wspiera w
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podejmowaniu rzeczowych decyzji.

. Dusza Zespofu — dla niego najwazniejsze jest utrzymanie dobrego klimatu w
zespole, stara si¢ tagodzi¢ konflikty, jest bardzo empatyczny i ciepty w relacjach z
innymi.

o Perfekcjonista — skoncentrowany na pracy merytorycznej, dba o szczegély, jest
zdyscyplinowany i skrupulatny, czg¢sto martwi sie, czy wszystko przebiega
prawidtowo.

. Realizator — koncentruje si¢ na realistycznym wykonaniu pracy, motywuje do

dzialania, jest nastawiony na realizacj¢, dobrze wykonuje projekty, wdraza plany.

W fazie wspélpracy w centrum zainteresowania jest cel zadaniowy, a nie relacje
interpersonalne, ktore dominowaty we wczesniejszych fazach. Normy grupowe, rowniez te
dotyczace komunikacji, sg jasne. Ludzie maja umiejetnos¢ w miar¢ bezbolesnego
rozwigzywania konfliktow. Czlonkowie grupy potrafig rowniez moéwi¢ o sprawach trudnych
w sposob jasny i jednoznaczny. Cechuje ich otwarto$¢ oraz zdolno$¢ do szybkiego uczenia
si¢ nowych umiejetnosci. Doswiadczaja mozliwosci stworzenia $rodowiska zdolnego do
zmian.

Po pewnym okresie harmonijnej wspotpracy koto si¢ zamyka i niektorzy zaczynajg mowié
0 pewnym przestodzeniu 1 o tym, ze cosS tu jest nie tak... By¢ moze zbliza si¢ nowy kryzys.
Nie bedzie juz tak dramatyczny, jak pierwszy, poniewaz cechg tej grupy staje si¢ zdolnos¢ do
jego rozwigzywania. Jest to naturalna, dynamiczna fazowa praca grupy, gdzie naprzemiennie
pojawia si¢ kryzys i konstruktywna praca.

4. Koniec pracy

Nastepuje podsumowanie do§wiadczen, wzmocnienie i utrwalenie efektow pracy. Nalezy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Co znaczyto dla mnie to do§wiadczenie? Co dalej moge
zrobi¢? To dobry czas na zatatwienie niedokonczonych spraw, udzielenie informacji
zwrotnych, wsparcie dalszych dziatan.

DRAMA

Drama to edukacja przez dziatanie wilaczajagce emocje 1 wyobraznig. Wykorzystuje
naturalne umiejetnosci wchodzenia w rolg, odgrywania w swobodny sposob celowo
zaaranzowanych aktywno$ci. Polega na kreowaniu sytuacji, w ktérych uczestnicy dostaja
szanse na identyfikowanie si¢ z innymi osobami [28, s.7]. Jest metodq pedagogiczng, ktora
utatwia i przyspiesza nauke oraz wszechstronne dojrzewanie dziecka do spolecznego i
tworczego zycia [21, s.7]. Drama angazuje do dziatania ciato, intelekt, ale przede wszystkim
emocje — jednym z podstawowych narzedzi jest szeroko pojeta improwizacja. Zajecia
dramowe sprzyjaja:

e ksztatltowaniu kompetencji spotecznych,

e samo$wiadomosci swoich mocnych stron,

e psychokorekcji emocjonalnej,
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e przekraczaniu osobistych ograniczen natury intra- i interpersonalnej.

Techniki dramowe mozna podzieli¢ na:

e (¢wiczenia wykorzystujgce zmysty do rozwijania wyobrazni,
e inscenizacj¢, kostium,

e role,

e rzezbe i jej warianty,

e rozmowg, ¢wiczenia glosowe,

e ctiude pantomimiczna,

® improwizacja,

e scenke improwizowang,

e przedstawienie improwizowane,

e obraz (obraz bez ruchu, zywy, stop-klatka, zdjecie),
e filmi jego rodzaje,

e rysunek,

e przedmiot — znak,

e plan, mape, makiete, list,

e dziennik, pamigtnik,

e zabawg [8,s.11 —29].

Wprawki dramowe (¢wiczenia na rozgrzewke) 1 socjoterapeutyczne:

e przywitanie bez stéw — wszyscy chodzg po sali w sposdb niezorganizowany i witaja
si¢ ze sobg bez stow;

e rozgrzewki jezykowe, np.: powiedz cos tak, jak kto§ bardzo wesoty, zty, zrozpaczony;

e rozgrzewki ruchowe, np.: usitujemy wej$¢ do zattoczonego autobusu, stoimy wszyscy
w ciasnym metrze, uciekamy przed psem;

e (¢wiczenia mimiczne, np. przedstawiamy rdézne stany emocjonalne bez dzwigkow,
tylko za pomoca ruchu i mimiki twarzy.

Cwiczenia zwigzane z umiejetno$ciami interpersonalnymi:
+ plaszcz eksperta — prowadzacy powierza grupie zadania zgodne z kompetencjami
ekspertow, w roli ktoérych wystepuja uczestnicy; ¢wiczenie stuzy wprowadzeniu tresci

edukacyjnychz;

+ karty czasowe — uczestnicy improwizuja, opierajac swe dzialania tworcze na
momentach czasowych wyszczego6lnionych na otrzymanych kartach; np. tydzien temu;
¢wiczenie stluzy odtworzeniu sekwencji zdarzen w okreslone;j historii;

+ improwizacja — uczestnicy spontanicznie odgrywaja role powierzone przez

Za: http://stop-klatka.org.pl/drama, dostep: 04.2014
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prowadzacego;

+ rola z podlogi — uczestnikom prezentuje si¢ karty zawierajace okreslone role,
znaczniki miejsca i czasu, ktore skladaja si¢ na sytuacje dramowa; nastepnie
uczestnicy wcielajg si¢ w swoje role;

+ kojarzysz mi sie z... — patrzac na wybranego uczestnika, cztonkowie grupy mowia, z
czym im si¢ on kojarzy (nalezy okresli¢ kategori¢: np. z jakim zwierzeciem, rosling,
samochodem);

+ indianskie imiona — kazdy z uczestnikOw na czas trwania pracy grupowej przybiera
nowe imi¢ na indianski wzor (np. Stoneczny poranek, Dzika strzata);

+ rzezba grupowa — zadaniem jednej osoby jest ulozy¢ (ustawié) z pozostatych
cztonkow okreslong figure; zadanie po cichu przekazuje prowadzacy, potem
uczestnicy maja zgadnaé, czym lub kim sg (przyktadowe zadania: Ul6z z grupy
szczesliwg wioske, zadowolong rodzing, wycieczke samolotowa, czasoprzestrzen).

Pobudzanie tworczego myslenia oraz zdolnosci (szczegolnie przydatne w pracy z dzie¢mi
starszymi):
+ Co by bylo, gdyby...— Grupe dzieli si¢ na zespoly 4-osobowe. Kazda podgrupa opisuje
na kartkach, co by bylo, gdyby:
e ludzie potrafili lata¢;
e nie bylo przyciggania ziemskiego;
e nie bylo szkoty;
e pienigdze byly niewidzialne.
Po zakonczeniu prac w podgrupach prezentowane sg wyniki na forum catej grupy.

+ Kot ministra — do$wiadczenie pobudza tworcze abstrahowanie. Jeden z uczestnikow
bezglo$nie wymienia kolejne litery alfabetu, inny w pewnym momencie mu przerywa.
Litera, przy ktorej si¢ zatrzymal, np. b, staje si¢ pierwsza litera dlugiego ciagu
wyrazoéw ( przymiotnikow), ktorymi mozemy okresli¢ tytulowego kota ministra, np.
kot ministra jest biaty, kot ministra jest brzydki, kot ministra jest bankierem...

+ Tysige definicji — wybieramy przedmiot do definicji (np. szklanka, tata, bajka),
opisujemy go wstepnie, staramy si¢ jak najlepiej poznac, a nast¢pnie grupa ma za
zadanie poda¢ jak najwigksza liczbe definicji tego przedmiotu, zaczynajac od stow:
szklanka jest to...

+ Lista atrybutéow — do$wiadczenie podobne do ¢wiczenia Tysige definicji, przy czym
zadaniem grupy jest wymysli¢ jak najwigcej cech (przedmiotdw, zjawisk, standw itp.),
np. szklanka jest... (nalezy pamigta¢, ze wspomniang szklanke¢ maja okresla¢ tylko
przymiotniki).

+ Ukryta zasada — ¢wiczenie logiczno-ruchowe; grupe dzieli si¢ na dwa podzespoty,
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kazdy z nich ustawia si¢ w szeregu wedhug jakiego$ klucza (np. wg wzrostu, pici,
koloru oczu); zadaniem druzyny przeciwnej jest odkry¢ jak najszybciej te zasade.

+ Lista do zapamietania — prowadzacy wymysla 10 poje¢ (np. czas przeszly,
lodotamacz, cichy wietrzyk, laptop, pyszne lody, ulubiona zabawka, modj najlepszy
kolega, najlepsze jedzenie, zimna woda, ciepty wieczor), nast¢pnie czyta je grupie (W
odstgpach ok. 3 — 5 s); zadaniem kazdego uczestnika jest na wczesniej
przygotowanym papierze odtworzy¢ te list¢ za pomocg rysunkéw, a nastgpnie przejsé
do innych zaj¢é. Po pewnym czasie wracamy do rysunkow; zadaniem dzieci jest
odtworzy¢ wypowiadane hasta na ich podstawie.

+ Pisanie scenariuszy — zadaniem grupy jest napisanie fantastycznego, futurystycznego
scenariusza, dotyczacego np. rozwoju szkoly, miasta, dziedziny wiedzy, dzieci i
nauczycieli, zycia spolecznego. Uczestnicy maja sobie wyobrazi¢, jak ta dziedzina czy
osoby beda wygladac za kilkadziesiat lub kilkaset lat, co si¢ wtedy bedzie dziato, jakie
atrybuty beda posiadac.

Doswiadczenia zwigzane z motywacjq (dla dzieci starszych):

+ Miasto kobiet — celem doswiadczenia jest zaprojektowanie miasta, spolecznosci, ktore
bedzie idealnie dostosowane do potrzeb jakiej$s grupy (np. dzieci, uczniow, rodzicow
lub nauczycieli, maniakdw komputerowych); grupe nalezy podzieli¢ na dwa lub trzy
podzespoty pracujace indywidualnie; do dyspozycji uczestnikow powinien by¢ arkusz
szarego papieru (rysowanie i projektowanie miasta lub zapisywanie pomystow).

+ Maszyna bez wad — zadaniem grupy jest zaprojektowanie takiej maszyny, urzadzenia,
ktora bedzie pozbawiona jakichkolwiek wad (czyli ma to by¢ urzadzenie, ktore si¢ nie
psuje, nie wymaga duzych nakladow finansowych, nie zatruwa Ssrodowiska itp.). Po
wybraniu przedmiotu, w pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ wszystkie jego wady,
nastepnie w podgrupach wymysli¢ sposoby eliminacji tych niedogodnosci urzadzenia.

+ Moja najwicksza bzdura — kazdy uczestnik szuka w swoich do$wiadczeniach
przyktadow sytuacji, w ktorej faktycznie powaznie si¢ mylit. Nastepnie kazda osoba
odpowiada na pytanie: Ktore z moich przekonan okazato si¢ najwigksza bzdurg?

Przezwyci¢zanie przeszkod:
+ Alternatywne zakonczenie — dzielimy grupe na kilkuosobowe zespoly; zadaniem
kazdego jest utozenie do wybranej klasycznej bajki (Kopciuszek, Spigca Krélewna
itp.),innego, alternatywnego zakonczenia (np. w stylu telenoweli, horroru). Kazda
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3
podgrupa losuje bajke oraz styl, w jakim ma ona zosta¢ zakonczona.

Proste doswiadczenia przydatne w pracy nad pobudzaniem rozwoju zmystow
(szczegollnie przydatne w pracy z dzie¢cmi mlodszymi):
1. Smak i wech:
e rozpoznawanie po zapachu pokarmow ukrytych w réznych miejscach;
e rozpoznawanie pokarmow za pomoca smakowania z zamknigtymi oczami (uwaga na
alergie pokarmowe dzieci i eksponowanie dzieciom wegetarianom migsa!).

2. Shuch:

e odtwarzanie i zapamigtywanie ustyszanych dzwiekows;

e stuchanie z zamknigtymi oczami instrumentéw muzycznych, rozpoznawanie
instrumentdw, powtarzanie w odpowiedniej kolejnosci (szczegdlnie przydatne sg tu
instrumenty etniczne);

e shluchanie dzwickéw wydawanych przez przedmioty, ktore na co dzien maja zupetnie
Inne zastosowanie.

3. Dotyk:

e zanurzenie rgk w wodzie o r6znych temperaturach;

e zanurzanie rak w roznych substancjach (np. maka, kisiel, woda, groch) z zamknigtymi
oczami;

e dotykanie roznych powierzchni i materiatow;

e odgadywanie przedmiotow po samym dotyku — tzw. tor przeszkod, gdzie w pudetkach
(z otworem na reke) umieszczane sg przedmioty o roznych ksztattach, temperaturze
itp.

4. Wzrok:

e prowadzacy uktada réznorodne przedmioty na stoliku w zréznicowanej kombinacji,
dzieci maja obserwowac ekspozycje ok. 20 s. Nastepnie zamykaja oczy, prowadzacy
ukrywa niektdre przedmioty, a zadaniem dzieci jest odgadnaé, ktore przedmioty
zniknety;

e podobne doswiadczenie mozna wykona¢ ze zdjeciem, gdzie dzieci majg poda¢ jak
najwiecej szczegdtow z obejrzanej i nastepnie zabranej fotografii,

e dziecko wykonuje okreslong choreografi¢ ruchowa — z uzyciem tylko rak lub catego
ciata; drugie dziecko lub cata grupa probuje odtworzy¢ po kolei prezentowany uktad.

3

Dos$wiadczenia i ¢wiczenia pochodzg z praktyki wlasnej oraz z ksigzki E. Necka i inni: Trening
tworczosci [27].
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Zabawy z chusta animacyjng w pracy dramowej i socjoterapeutycznej

Chuste animacyjng wykorzystuje si¢ w pracy grupowej, do integracji, do wielu
indywidualnych celow terapeutycznych realizowanych na tle grupy, m.in. integracji z innymi
osobami, ksztaltowania poczucia wtasnej wartosci, komunikacji, wspotdziatania, koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Do pracy z chusta wymagana jest stosunkowo duza przestrzen,
adekwatna do liczby uczestnikow (moze w niej bra¢ bezpiecznie udziat od 5 do maksymalnie
18 oséb). W zamknietych przestrzeniach funkcje te najlepiej speinia sala gimnastyczna lub
pusta sala do arteterapii.

Cwiczenia rozgrzewkowe

+ Przebieganie pod chustq
Dzieci podnoszg 1 opuszczaja chuste; na komend¢ osoby prowadzacej uczestnicy trzymajacy
okreslony kolor lub kolory zamieniajg si¢ miejscami, przebiegajac pod chusta.

+ Fale:
Na chuste wrzucane sg lekkie przedmioty; dzieci intensywnie ruszaja chusta, ale tak, aby
zaden przedmiot z niej nie spadt.

+ Pitka
Zadaniem uczestnikow jest wrzuci¢ do $rodka pitke lub kulke papieru; dla utrudnienia jeden z
uczestnikow ma za zadanie wyrzuci¢ pitk¢ na zewnatrz chusty.

+ Deszczowa chmura
Zadaniem 2 — 3 o0s0b trzymajacych chust¢ jest nakry¢ nig pozostatych uczestnikow; inne
dzieci uciekaja przed goniaca je chmurkq.

4+ Karuzela
Dzieci trzymajace chuste $piewaja dowolng piosenke, na poczatku bardzo powoli, stopniowo
zwigkszajac szybkos$¢ $piewania; jednoczesnie przekazuja sobie chuste (za uchwyty) w rytm
melodii.

+ Rekin
Uczestnicy siedzg w kregu, nogi majg pod chustg; wybrana osoba — rekin — znajduje si¢ pod
chusta; jej zadaniem jest wciaggna¢ pod chuste po kolei za nogi wszystkich uczestnikow,
ktorzy w wodzie zamieniajg si¢ w rekiny.

Cwiczenia integracyjne:

+ Kogo brakuje
Dzieci stojace w kregu zamykaja oczy, wyznaczona osoba wchodzi pod chustg; po otworzeniu
oczu zadaniem grupy jest odgadnaé, kogo brakuje (poczatkowo moze to by¢ jedna osoba;
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liczbe dzieci pod chustag mozna sukcesywnie zwigkszac).

4+ Imiona 1
Cwiczenie dla utrwalenia znajomosci imion. Dzieci stojace w kregu i trzymajace chuste
wypowiadajg swoje imiona. W drugiej kolejce uczestnicy powtarzajg imiona swoje oraz
poprzednikow (pierwsza osoba mowi swoje imi¢, druga osoba mowi imi¢ pierwszej 1 potem
swoje, trzecia osoba mowi imi¢ pierwszej, drugiej, a nastepnie swoje itd.).

4 Imiona 2
Dzieci siedza na chuscie, rzucajg do siebie pitke, mowiac swoje imi¢ oraz imi¢ dziecka, do
ktorego rzucana jest pitka.

+ Kurtyna:
Grupe dzieli si¢ na dwie cze$ci stojace po przeciwlegltych stronach; dwie osoby stoja na
krzestach, trzymajac chustg, i robigc z niej kurtyng. Kazda podgrupa wyznacza jednego
uczestnika, ktory wychodzi na $rodek. Na znak prowadzacego chusta opada i musza oni jak
najszybciej powiedzie¢ imi¢ przeciwnika. Osoba, ktora si¢ pomyli, powie imi¢ wolniej,
przechodzi do druzyny przeciwnej.

+ Przenies miske
Zadaniem uczestnikOw jest przenie$¢ na naprezonej chuscie miske z woda w wyznaczone
migjsce. Dla dzieci starszych, utrudniajac zadanie, mozna wydac polecenie przeniesienia, np.
innej osoby do drugiego pomieszczenia.

Cwiczenia relaksacyjne oraz na poczucie bezpieczenstwa w grupie:

4+ Muzyczna chusta
Dzieci ruszajg chustg w takt granej muzyki (wyciszajacej 1 relaksacyjnej), zarowno w pozycji
siedzacej, jak 1 lezace;.

+ Banki mydlane
Dzieci leza na chus$cie, prowadzacy puszcza nad nimi banki mydlane; zadaniem uczestnikéw
jest nie odrywajac si¢ od podtogi, dmucha¢ na banki tak, aby nie pekly. Inng odmiang tego
do$wiadczenia jest zabawa z balonami.

+ Bujanie w chuscie
Dziecko ktadzie si¢ na $srodku chusty, pozostali uczestnicy powoli napr¢zaja ja i podnosza
lezacego, nastepnie delikatnie bujaja. Uwaga — zabawa wymaga szczeg6lnego nadzoru ze
strony opiekunow.

Biuro Projektu:
RODN ,,WOM"” w Katowicach
ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7,
40-132 Katowice, tel. 32 258 22 09
e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl 27

o) (A
== Bl corPoRE %) \ﬁna"

PROJEKT KOMPETENCIE NAUCZYCIELA |



KAPITAL LUDZKI /j e

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Slaskie.
Pozytywna energia

Projekt wspéifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

* Nalesnik
Dziecko lezace na brzegu chusty powoli jest zawijane przez pozostatych uczestnikéw w
forme nalesnika, nastepnie powoli przez wszystkich odwijane.

<+ Kwiat lotosu
Jeden z uczestnikow siada na srodku, pozostali trzymajac za uchwyty, powoli zawijaja go,

przemieszczajac si¢ po okregu, zgodnie ze wskazéwkami zegara, do momentu, kiedy nie
4
powie stop. Nastepnie powoli jest odwijany.

< Karty dialogowe
Karty dialogowe to pomoc dydaktyczna przeznaczona do pracy z kazda grupa wiekowa. W
metodzie tej wykorzystywane sa talie kart ze specjalnie przygotowanymi obrazkami i
rysunkami tematycznymi, Do najczesciej wykorzystywanych zestawow nalezg karty:

e ECCO - 99 kart o charakterze abstrakcyjnym,

e MORENA — 22 karty przedstawiajace $lady dloni i stop, 88 kart prezentujacych zycie

w brazylijskiej puszczy,
e HABITAT — 88 kat na temat zwigzku cztowieka z przyroda,
e MYTHOS — 55 kart do opowiadania i przedstawiania mitow oraz legend.

Rys. 6 Karty d_ialogowe

Karty nie majg ustalonych znaczen 1 interpretacji psychopedagogicznych, maja
charakter projekcyjny — sg impulsem do indywidualnej aktywno$ci. W pracy tg metods
wyeliminowano wspotzawodnictwo, nie ma ani wygranych ani przegranych, co moglaby
sugerowa¢ nazwa tych pomocy. Zasady zaleza w glownej mierze od charakteru zaje¢ i
mozliwo$ci uczestnikow. Uczestnictwo w zajeciach z wykorzystaniem tej metody powinno

Zabawy w wickszo$ci pochodza z pozycji: A. Wasilak: Zabawy z chustg [34].
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by¢ dobrowolne. Nalezy unikaé¢ krytyki przedstawianych wypowiedzi, nie powinno si¢
przerywac ani nadmiernie interpretowac skojarzen uczestnikow.

Karty sluza zabawie, integracji, swobodnemu wywolywaniu skojarzen, a co za tym
idzie identyfikacji 1 werbalizacji mysli, uczu¢ 1 emocji. Mozna je wykorzysta¢ m.in. do
budowania historii 1 opowiesci, identyfikacji marzen 1 planéw, budowania drzewa
genealogicznego, budowania wymarzonego krajobrazu, identyfikacji trudnych i stresujgcych
sytuacji w zyciu, odgrywania r6l na zadany temat, tworzenia tableau grupy i dziennikow
fantazji.

ANIMALOTERAPIA JAKO FORMA WSPARCIA WIELOPLASZCZYZNOWEGO
ROZWOJU DZIECI W PROCESIE TERAPII PEDAGOGICZNEJ

Zooterapia (animaloterapia), czyli terapia z udzialem zwierzat, to bardzo czesto
stosowana metoda w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, szczegolnie
chetnie stosowana w szkolnictwie specjalnym. Najpopularniejsze formy animaloterapii to:

e hipoterapia,

e dogoterapia,

o felinoterapia,
¢ delfinoterapia,
e onoterapia.

Ze wzgledu na charakter niniejszego opracowania oraz powszechng znajomos$¢
hipoterapii i dogoterapii, ponizej zostanie czytelnikowi przyblizona i scharakteryzowana
felinoterapia, onoterapia i delfinoterapia.

Felinoterapia to jedna z najmlodszych dziedzin zooterapii; jest formg kontaktowe;j
terapii z wykorzystaniem kotéw. Zatozenia tej terapii s3 podobne, jak w przypadku
dogoterapii. Nazwa pochodzi od potaczenia dwoch stow felis (tac.) — kot oraz therapeia
(grec.) — opieka, leczenie. Terapia ta znalazta szerokie zastosowanie w USA, Szwecji,
Wielkiej Brytanii. W Polsce pojawila si¢ pod koniec 2005 r. Terapeuci pracuja z kotami w
domach opieki, domach seniora, wigzieniach, domach dziecka. Sg to zarowno sesje
indywidualne, jak 1 grupowe. W Szwecji z powodzeniem stosuje si¢ felinoterapi¢ w pracy z
dzie¢mi molestowanymi seksualnie i z autystykami [12].

Felinoterapia wspiera rozw6j w obszarach obejmujacych:

e doskonalenie sprawnosci ruchowej oraz koordynacji;

e koncentracj¢ uwagi,

e komunikacje;

e rozw0j umiejetnosci identyfikowania i ekspresji emocji;
o relaksacje;

¢ nauke odpowiedzialno$ci oraz uwaznosci;
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e wsparcie rozwoju empatii;

e stymulacj¢ rozwoju polisensorycznego;

e rozwijanie otwarto$ci na nowe zdarzenia i na nowe osoby;
e ksztaltowanie orientacji autopsychicznej;

e wzbudzanie spontanicznej aktywnosci [12].

Oprocz korzysci psychologicznych felinoterapia ma tez wplyw na zdrowie fizyczne.
Kontakt z kotem obniza cisnienie, poziom tréjglicerydow i cholesterolu we krwi, przez co
zmniejsza ryzyko chorob serca i ukladu krgzenia. Poza tym glaskanie, przytulanie,
podnoszenie, karmienie kota to najprzyjemniejsza gimnastyka, jakq mozna sobie wymarzyc.
Cwiczenia wykonywane podczas tych czynnosci poprawiajg ruchomosé stawéw, a co za tym
idzie zmniejszajq dolegliwosci bolow zwigzanych z reumatyzmem. Osoby biorgce udzial w

zajeciach ze zwierzetami zwigkszajq swojq aktywnosé nie tylko w czasie zajec, ale i dlugo po
5
nich.

Felinoterapi¢ mozna stosowac u dzieci:

e w szpitalach, gdzie pomaga tatwiej znosi¢ chorobg; samg obecno$cia koty odwracaja
uwage od trosk leczenia, a dotyk dziata relaksujaco, kojaco;

e nadpobudliwych, z zaburzeniami zachowania i emocji;

e autystycznych;

e 7 chorobg Downa;

e 7 zaburzeniami lgkowymi;

e niesmiatych i zahamowanych spotecznie;

e przewlekle chorych;

e zdrowych, u ktéorych chce rozwija¢ ekspresj¢ tworcza, empati¢, inteligencje
emocjonalng [12].

Ponadto felinoterapia moze by¢ stosowana przy roznych zaburzeniach i problemach u
ludzi dorostych i starszych. Zdecydowanym przeciwwskazaniem do stosowania tego typu
terapii jest alergia oraz lek przed kotami [12].

W felinoterapii powinny bra¢ udziat koty: zdrowie, zaszczepione, odrobaczone,
bedace pod stata kontrola weterynarza, w wieku powyzej roku (wyksztatlcony uktad
odporno$ciowy zwierzgcia), zrownowazone, chetne do nawigzywania kontaktow z ludzmi,
czujace si¢ komfortowo w podrdzy, tagodne, socjalizowane, tolerujagce nowe sytuacje ( m.in.
podroz, nowe miejsca i nowe osoby). Nie ma rasy szczegdlnie predysponowanej do tego typu
pracy. Przeciwwskazaniem jest natomiast stosowanie ras bezwlosych, ze wzgledu na zdrowie

Za: www.felinoterapia.org, data dostepu: 02.2014
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zwierzat (delikatniejszy uklad immunologiczny) oraz ograniczenia bezposrednich kontaktow
z dzie¢mi (brak przyjemnego w dotyku futra).
Elementy wykorzystywane na zajeciach grupowych z udzialem kota:
e bezposredni kontakt z kotem: glaskanie, branie go na r¢ce, zabawa kontaktowa ;
e Zajecia integracyjne z kotem jako ko-trenerem;
e opowiesci o kotach — felinobajka;

e rozmowy na temat Kotow, m.in. z wystawcami, hodowcami, weterynarzami;
6
e polaczenie z innymi technikami, m.in. muzykoterapig i plastykoterapig.

Przyktadem na skuteczne potaczenie felinoterapii i bajkoterapii jest stworzenie bajki
terapeutycznej, gdzie jedng z glownych rél odgrywa kot, ktory w realnym $wiecie pracuje z
dzieckiem. Ponizej przykladowa tzw. felinobajka, stworzona na potrzeby dziecka, ktore brato
udziat w psychoterapii i1 felinoterapii. Jego gltéwnym problemem byt nadmierny
perfekcjonizm i wysoki poziom stresu pojawiajacy si¢ przy nawet najmniejszych
niepowodzeniach.

+ Laciata7

Bylo sobie kiedy$ miasto, ani duze, ani mate, takie zupetnie w sam raz. Ptyn¢ta przez
nie rzeka, ktora dzielita miasto na dwie polowy. Jedna czgs$¢ byta czarna a druga biata. Kazdy
cztowiek, ktory tam mieszkat miat dwa domy — czarny 1 bialy. Mieszkancy tej krainy rodzili
si¢ cali biali, ale gdy tylko byli niegrzeczni albo co$§ im si¢ nie udato robili si¢ czarni i na
reszt¢ dnia musieli przeprowadzi¢ si¢ do swoich czarnych domow po drugiej stronie rzeki.
Dziwna to byla kraina, a na moscie taczacym obie cze$ci miasta panowat ciagle ttok.

Czy ciekawi Ci¢ jak wygladat dzien chlopca w takiej krainie?
Budzit si¢ caty bialutki jak mleko, ubierat si¢ w biale ubranie, jadt biate $niadanie i szedt do
szkoty — domyslasz si¢ pewnie, ze do biatej szkoty. Tam uczyt si¢ z innymi dzie¢mi, ale gdy
tylko cos mu nie wychodzito, nawet co$ zupetnie niewielkiego, np.: pomylit si¢ w liczeniu na
matematyce, powolutku zaczynat robi¢ si¢ czarny, zaczynata bole¢ go glowa, a czasem nawet
brzuch, miat juz do konca dnia zty humor 1 smutng buzi¢. Chtopiec musiat przeprowadzi¢ si¢
wtedy na reszte dnia do czarnej strony miasta i dokonczy¢ lekcje w czarnej szkole. Dopiero
nastepnego dnia budzit si¢ biaty i mogt przeprowadzi¢ si¢ znowu na biatg stron¢ miasta.

Az pojawila si¢ Laciata. ..

Laciata kotka i czarna i biala! Chodzita sobie po obu stronach miasta, a kazdy, kto ja
zobaczyt dziwit si¢ bardzo.
Patrzcie, patrzcie! — wotali ludzie.
Ten Kot nie jest ani czarny, ani bialy — dziwily si¢ dzieci.
Tak, tak to bardzo dziwne — powtarzali dorosli.

Tamze.

Bajka pochodzi ze zbiorow J. Godawy.
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Wkroétce cate miasto mowilo juz tylko o Laciatej. Inne koty patrzyly z
zainteresowaniem i pytaly: Jaki Ty masz wiasciwie humor? Dobry czy zty? Wszystko Ci si¢
dzi$ udaje, czy moze masz kiepski dzien? A po chwili maty chtopiec zapytat: To wlasciwie,
ktore tatki powinny znikngé: czarne czy biate?

Laciata popatrzyta na mieszkancow, usiadta wygodnie w fotelu, ktory niewidomo skad
pojawit si¢ na ulicy 1 powiedziata spokojnie: Mam i czarne, 1 biate tatki, bo u mnie jest troche
dobrze, a troche zle. Czasem mi co$ si¢ udaje, a czasem nie, mam dobry humor, a chwile
pOzniej gorszy, ale nie przeprowadzam si¢ z tego powodu do czarnej krainy!

Zapadla cisza... Wszyscy ludzie zastanawiali si¢ tylko nad jednym: Jak sta¢ si¢
faciatym? Nagle maty chtopiec nie§mialo zapytat: To jak, jak sta¢ si¢ taciatym?

Kotka przeciagneta si¢ leniwie i mruczac zapraszata mieszkancow na wygodny fotel.
Nastgpnie sama sadowita si¢ na ich kolanach i przyjaznie mruczata. Po chwili zaczynaty
pojawia¢ si¢ pierwsze taty i kazdy rozumiat juz, ze humor moze by¢ taciaty, a nie tylko albo
biaty, albo czarny.

Onoterapia

Onoterapia jest stosunkowo mato popularng w Polsce kontaktowa forma terapii z
ostami. Zasady pracy z tymi zwierzgtami sg bardzo zblizone do hipoterapii, niektore zrodta
podaja wrecz, ze jest to jej odmiana. Osty sg predysponowane do pracy terapeutycznej
zarbwno ze wzgledu na budowe (s3 nizsze 1 mniej pochyle niz konie), motoryke i
wytrzymato$¢ oraz czynniki charakterologiczne (sg bardziej cierpliwe, towarzyskie i bardziej
ulegte od koni). Terapia ta jest dedykowana osobom z niepetnosprawnosciami fizycznymi,
jak 1 problemami natury psychicznej. Przeciwwskazania to: lgk przed tymi zwierzetami,
alergia.

Zajgcia tego typu sktadaja sie najczesciej z dwoch etapow:

e nawigzania kontaktu, poznania, ogladania zwierzat, przyzwyczajania si¢ do ich

obecnosci, sposobu funkcjonowania;
8
o kontaktu fizycznego.

Za: http://www.onoterapia.pl
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Rys.7 Onoterapia

Delfinoterapia

Delfinoterapia (DAT — Dolphin Assisted Therapy) to forma zooterapii, oparta na
kontaktach z delfinami. Jest ona stosunkowo popularna na $§wiecie, w Polsce gtownie ze
wzgledow ekonomicznych jeszcze nie wystepuje (fundacje od kilku lat starajg si¢ jednak
wprowadzi¢ te forme pomocy w naszym kraju).

Delfinoterapia odbywa si¢ w wodzie; do jej najwiekszych zalet naleza:
e bezposredni kontakt ze zwierzgtami w §rodowisku wodnym,

e ultradzwieki emitowane przez delfiny stymulujace prawidtowy rozwdj osrodkowego
9
uktadu nerwowego.

Za: www.fundacjatrampolina.pl
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Rys. 8 Delfinoterapia

Zrédto: http://www.fundacjatrampolina.pl/delfinoterapia-w-bodrum-maj-czerwiec-2013-franus/

IPETY —
INDYWIDUALNE PROGRAMY EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNE

Za opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego odpowiada
zespol, zlozony ze specjalistow i1 nauczycieli, ktorzy prowadza zajecia z dzieckiem. Program
musi powsta¢ do trzydziestu dni od przedstawienia przez rodzicow dokumentéw zwigzanych
z potrzebami ksztalcenia i wychowania specjalnego. Prace zespotu powinna koordynowac
osoba pracujaca najczesciej z dzieckiem — jest to z reguly wychowawca klasy, moze to by¢
roOwniez inna osoba wyznaczona przez dyrektora placowki. W pracach zespotu (czestotliwos¢
spotkan uzalezniona od potrzeb), moga bra¢ rowniez udzial przedstawiciele poradni
psychologiczno-wychowawczej oraz specjaliSci innych dziedzin (w miar¢ zapotrzebowania).
Program musi zosta¢ opracowany na czas, na jaki zostato wydane orzeczenie z poradni; musi
by¢ tez oparty na pelnej diagnozie funkcjonalnej i analizie catej dokumentacji. Co najmniej
raz w roku musi si¢ odbywac¢ ewaluacja i diagnoza progresu rozwoju. Prawni opiekunowie
oraz pelnoletni podopieczni moga bra¢ udzial w tworzeniu programu, majg tez pelny wglad w
dokumentacj¢ i moga otrzymywac kopie wszelkich dokumentow.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, placowki musza zapewni¢ podopiecznym:

e zajecia specjalistyczne, wypelnianie postanowien i zalecen zawartych w orzeczeniu o

potrzebie ksztalcenia specjalnego;

e adekwatne do potrzeb i mozliwo$ci warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i pomoce
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dydaktyczne;

zajecia rozwijajace kompetencje zwigzane z samodzielnos$cia, adekwatnie do wieku
rozZwojowego;

inne zajecia o charakterze rewalidacyjnym, resocjalizacyjnym lub socjo-
terapeutycznym — w miare¢ zindywidualizowanych potrzeb ucznia.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny powinien zawieraé:

zakres wspoOtpracy opiekunow, nauczycieli 1 specjalistow w realizacji zadan;
zindywidualizowane wymagania edukacyjne wynikajace z programu nauczania i
dostosowane do potrzeb i mozliwosci;

opis dziatan specjalistbw 1 nauczycieli prowadzacych zajecia z uczniem,
charakterystyki wszelkich dziatan terapeutycznych interwencyjnych, rozwojowych
(formy, czas trwania, zaktadane cele, oczekiwane efekty);

zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wymiar godzin, formy pomocy;
charakterystyke dzialan wsparcia dla rodzicow ucznia oraz wspotpracy z innymi
podmiotami.

Wzory dokumentow przydatne w pracy nauczyciela do tworzenia indywidualnych
programoéw edukacyjno- rozwojowych znajduja si¢ w aneksie.

TWORCZE POSZUKIWANIA NAUCZYCIELA - PRZYDATNE
ADRESY

(©)
N ERREERE &9\

Fundacja “In Corpore”
40-668 Katowice, ul. Bazantow 2
tel. 32 793 90 25, tel.ffax 32 601 26 92

kom. +48 664 300 069

Q
WEJ‘VSL IN CORPORE %) |

Zespot Szkot Specjalnych w Sosnowceu ; www. zss4.sosnowiec.pl

Polskie Stowarzyszenie Terapii przez Sztuke; www. arteterapia.pl

Miesiecznik ,,Kocie sprawy”’; www. kociesprawy.pl (poswigcony m.in. felinoterapii)
www.onoterapia.pl

Fundacja ,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom” ; www.cpcd.pl

Osrodek Terapii Naturalnych ,,Compleo”; www. compleo.pl
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ZAKONCZENIE

W poradniku przedstawiono wybrane zagadnienia z zakresu terapii pedagogiczne;j.
Zwrocono szczegoOlnie uwage na zagadnienia, ktore w przekonaniu autora sg stosunkowo
mniej znane, a warte jednoczesnie uwagi, gdyz mieszczg si¢ w nurcie kreatywnego podejscia
do terapii pedagogicznej. Opracowanie to jednocze$nie nie wyczerpuje w pelni
przedstawionych zagadnien, jest z zalozenia inspiracjg do nowatorskiej pracy i tworczych
poszukiwan czytelnika, zwigzanych z terapia pedagogiczna.

W pracy edukacyjnej i terapeutycznej nalezy pamigtac, ze niezaleznie od stosowanych
metod najwazniejszymi czynnikami wpltywajacymi na rozwoj podopiecznych jest ich
akceptacja terapii 1 utrzymywanie z nimi prawidlowego kontaktu, pelna opieka
wychowawcza, $cista wspotpraca z opiekunami dziecka, dziatania twodrcze i inspirujace,
wychodzace poza przyjete schematy, ktére niejednokrotnie sa nieefektywne. Ponadto
istotnymi czynnikami wplywajacymi na jako$¢ pracy jest dbanie o sfer¢ emocjonalng,
uczuciows i fizyczng, elastyczno$¢ w dzialaniu, jasna i czytelna organizacja pracy i
warunkow zycia dzieci.
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