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Szanowni Czytelnicy

Trzymacie Panstwo w rgkach dlugo oczekiwany przez rodzicow, pedagogéw,
logopedow 1 studentow poradnik Jak pomoc malemu dziecku z zaburzonym lub
opoznionym rozwojem psychomotorycznym, w tym opOzZnionym rozwojem mowy.

Brakuje na rynku wydawniczym tego typu poradnikow, ktére w prosty i przystgpny
sposob podpowiadajg scenariusze codziennych zabaw z dzieckiem, tak by miaty one
charakter stymulujacy rozwdj dziecka, przede wszystkim rozwdj kompetencji
komunikacyjnych, w tym lingwistycznych.

Poradnik moze by¢ wykorzystywany zarowno przez rodzicow, jak i terapeutow.
Mamy nadzieje, ze bedzie stanowit istotng pomoc w trudnej pracy nad rozwijaniem mowy i
jezyka dziecka — zwlaszcza dziecka z wada stuchu. Jest on odpowiedzig na prosby i
sugestie rodzicow, ktorzy moga zastosowac zawarte w nim wskazania w codziennej pracy.
JesteSmy o tym przekonani tym bardziej, Zze przedstawione w nim rozwigzania zostaty
sprawdzone w praktyce. Metodyka zaprezentowana w poradniku zastosowana byla w

programie wczesnego wspomagania w Centrum Diagnostyki i Terapii In Corpore.

W ostatnich latach stale wzrasta liczba dzieci z deficytami rozwojowymi. Przyczyn
takiego stanu rzeczy mozna si¢ doszukiwaé m.in. w coraz wigkszym zatruciu $rodowiska,
w ktorym zyjemy. To sprzyja patologicznemu przebiegowi cigzy, powstawaniu wad
wrodzonych, przedwczesnym porodom, zapadaniu na choroby, ktore musza by¢ leczone
srodkami o ototoksycznym dziataniu ubocznym.

Przedstawiony program stanowi zbior wskazan dotyczacych postgpowania z
dzieckiem w wieku od 0 do 3 lat. Scenariusz podyktowato zycie, wtasne do§wiadczenia i
doswiadczenia znakomitych specjalistow w dziedzinie surdopedagogiki, surdologopedii 1

psychologii.
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WSTEP

Rozwdj mowy stanowi proces bardzo ztozony i wiele warunkéw musi by¢
spelnionych, aby przebiegal bez zaktocen. Jesli dziecko od urodzenia dotknigte jest wada
stuchu, mowa moze si¢ nie rozwija¢, albo bgdzie rozwijata si¢ z opdznieniem. Rozwoj
mowy moze tez ulec zahamowaniu lub znieksztatceniu w momencie, gdy stuch z réznych
przyczyn zostanie uszkodzony, pomimo ze dziecko wczesniej nabyto juz kompetencje
jezykowe.

W naturalnych warunkach mowa przez wickszo$¢ dzieci jest przyswajana bez
specjalnego trudu. W przypadku dziecka z wada stuchu nalezy stworzy¢ najkorzystniejsze
warunki, ktore pozwola uzyskaé¢ rozwoj tej funkcji. Szczegdlng troska nalezy otoczy¢ te
dzieci, ktore nie styszg od urodzenia. Zaopatrzenie ich w aparatur¢ wzmacniajacg dzwieki z
otoczenia 1 podjecie wczesnej rehabilitacji pozwoli na wytworzenie si¢ w polach
mozgowych obszaréw odpowiedzialnych za funkcje mowy, tak by zaden czynnik nie
zaburzal naturalnego jej rozwoju.

Codzienno$¢ zobowigzuje do uzywania jezyka poje¢ uogdlnionych, dostosowanych
do tatwego odbioru i uporzadkowania przez rodzicow i opiekundéw dzieci niestyszacych,
niewtajemniczonych w wiedze surdologopedyczng i surdopsychologiczng, do ktorych
przede wszystkim kieruj¢ ten program.

Rodzice — poznajcie potrzeby swojego dziecka, szukajcie optymalnych drog, zeby
mu pomoc, wierzcie w prace 1 sukcesy innych, podejmujcie si¢ najambitniejszych celow.
Okres pierwszych trzech lat to najlepszy czas na rozwd] mowy. Mozliwosci dziecka po
tym tzw. krytycznym okresie dla rozwoju jezyka sa znaczaco mniejsze. Pracujcie tak, by

poOZzniej nie zalowac straconego czasu.
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ROZDZIAL 1.
WCZESNA INTERWENCJA U DZIECI Z WADA SLUCHU

Swiatowa Organizacja Zdrowia w nastgpujacy sposob opisuje tancuch konsekwencji:

e CHOROBA lub ZABURZENIE prowadzi do USZKODZENIA,

e USZKODZENIE prowadzi do NIEZDOLNOSCI,

e NIEZDOLNOSC prowadzi do UPOSLEDZENIA lub USZKODZENIE prowadzi
wprost do UPOSLEDZENIA, przy czym:

Uszkodzenie — odnosi si¢ do utraty lub nienormalnej budowy czy funkcji ciata.

Niezdolno$¢ — odnosi si¢ do ograniczenia lub braku zdolno$ci do wykonywania zajeé, ktore

sg uwazane za normalne dla konkretnej jednostki 1 jest ona nastgpstwem uszkodzenia.
Uposledzenie — odnosi si¢ do wptywu uszkodzenia (lub niezdolnos$ci) na jednostke, lub na
szersza, zaangazowang spolteczno$¢ w taki sposob, ze pociagga to za sobg ograniczenie szans
zyciowych lub (oraz) trwate zaktocenie sfery relacji i wiezi z innymi ludzmi.

W niedostuchu mamy do czynienia ze wszystkimi ogniwami opisanej sekwencji: od
uszkodzenia lub zaburzenia odbioru stuchowego, poprzez zaburzenie rozwoju, a takze
najwazniejszej spotecznej umiejetnosci — umiejetnosci komunikacji, a co za tym idzie —
zmniejszenie szans zyciowych oraz jakos$ci zycia, i to w sposob nieadekwatny do
uwigzionego potencjatu intelektualnego.

Wczesne wykrywanie, protezowanie i szybko rozpoczgta specjalistyczna rehabilitacja
moze w duzej mierze zapobiec zaburzeniom rozwoju. Moze tez wyrownywaé bardzo
istotne braki w doptywie informacji (Gatkowski, 1998).

Obecnie w Polsce rodzi si¢ rocznie okoto 650 dzieci z glebokim niedostuchem Iub
catkowitg ghuchotg. Postep w medycynie i technice powoduje wczesne wykrywanie wad
stuchu, mozliwo$¢ precyzyjnego okreslenia stopnia ubytku stuchu, dobdr efektywnego
aparatu. Do leczenia glgbokich ubytkow stuchu stosuje si¢ implanty slimakowe, ktore
wykorzystuja nowe strategie przetwarzania sygnatu mowy (Mueller-Malesinska 1 inni,
1994).
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Proces styszenia rozpoczyna si¢ u cztowieka juz w okresie ptodowym, ale dojrzewanie
poszczegbdlnych struktur nie jest zsynchronizowane i przebiega stopniowo w kierunku
centralnego ukladu nerwowego jeszcze dlugo po urodzeniu. Rozwoéj poszczegodlnych
odcinkéw drogi stuchowej zalezy od doptywu bodzcoéw akustycznych — wymaga nauki i
¢wiczen w méwieniu i stuchaniu. Narzad stuchu osigga pelny rozwoj lub — w przypadku
uszkodzenia stuchu — maksymalny potencjal czynno$ciowy tylko wowczas, gdy jest silnie
pobudzany do czasu osiagnigcia petnej dojrzatosci (Heinemann, 1996). Czas ten jest jednak
bardzo ograniczony. Mdéwiac o plastycznos$ci moézgu i uktadu nerwowego, myslimy o tym,
iz kompetencje i mozliwosci organizacyjne moézgu sa znaczaco wicksze w bardzo
wczesnym okresie dziecinstwa niz w pdzniejszym zyciu (Skarzynski, 1995).

Dzieki osiggnieciom techniki mozliwa stata si¢ wezesna diagnoza stuchu, a co za tym
idzie powstata szansa na wykrycie uszkodzenia narzadu stuchu jak najszybciej po jego
wystapieniu. Uaktywnienie funkcji stuchowych pozwala rowniez na synchroniczny rozwdj
stuchu z pozostalymi zmystami.

Wezesne wykrycie wady stuchu, odpowiednio szybkie zaopatrzenie w aparaty
stuchowe oraz natychmiastowa rehabilitacja to podstawowe zatozenia wczesnej interwencji
pozwalajacej tak uaktywni¢ zmyst stuchu, by nie tylko umozliwial orientowanie si¢ w
dzwigkach otaczajacego nas $wiata, ale roOwniez pozwalal na precyzowanie dzwigkow
mowy (Schmid-Giovannini, 1995). Przy opracowywaniu programu wczesnej interwencji
wazne jest rozwijanie komunikacji pozawerbalnymi metodami porozumiewania si¢ i
docenienia rangi oraz znaczenia tych metod dla prawidlowego rozwoju sfery
emocjonalno-spotecznej dziecka (Tomaszewski, 1998). Bez wzgledu na to, jakich
argumentow bedziemy uzywac przy wyborze jedno- czy dwujezycznego wychowania,
pozostaje faktem, Ze optymalny rozwdj umiejetnosci stuchania potrzebny jest nie tylko do
rozwoju wlasnej mowy, ale rowniez do stworzenia osobie niestyszacej mozliwosci wolnego
wyboru niezaleznego miejsca w spoteczenstwie (Rosier, 1997).

Istotne jest, aby proces wykrywania stanowil jedno z ogniw w globalnym systemie
opieki, aby byla to opieka wielospecjalistyczna, w ktorej uczestnicza pediatra, audiolog,

psycholog, logopeda — wszyscy odpowiednio przygotowani do wspoétdziatania, wymiany
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doswiadczen 1 wspolnego ustalenia dalszych krokow najskuteczniejszego dziatania

(Korzon, 1998).

Stuch ma ogromne znaczenie w zyciu czlowieka, a jego utrata powoduje cigzkie,
trwatle nastepstwa:

e rzeczywisto$¢ sktada si¢ z mozaikowych, fragmentarycznych informacji, ktérym
brakuje istotnych powigzan,

e Dbrakuje informacji pochodzacych z oddalenia i sterujacych uwagg, a wigc $wiat staje si¢
sptaszczony i nudny,

e 0sobowos¢ staje si¢ nieelastyczna, utrudnione jest dostosowanie si¢ do nowej sytuacji,
czgsto automatycznie powielone sg stare, nawykowe schematy — nawet te,
nieadekwatne do danej sytuaciji,

e 0sobowos¢ jest mniej zroznicowana, Swiat uczu¢ ubozszy, a zdolno$¢ do empatii czgsto
stabo rozwinieta,

e zachowanie jest stymulowane gtownie wrazeniami wizualnymi i nawet w dojrzalym
wieku z trudem przychodzi dostosowanie si¢ do norm regulujacych wspoétzycie
spoteczne,

e nastgpuje zawgzenie stosunkéw interpersonalnych, z czym wiaze si¢ ograniczony
doptyw informacji. Konsekwencjg jest czgste niezrozumienie zamiaréw innych ludzi, a
w efekcie problem z samooceng (Lowe, 1999).

Wplyw gluchoty na intelektualny i spoteczny rozwoj dziecka jest ogromny. Chcac
efektywnie oddziatywa¢ na prawidtowy rozwd;j dziecka gluchego poprzez dopasowanie do
jego mozliwosci formy wychowania, nalezy w pierwszym rzedzie pozna¢ prawa kierujace
tym rozwojem i uwzgledni¢ je w programie postgpowania wychowawczego.

Dziecko niestyszace narazone jest na zaklocenia procesu ksztattowania sig
pierwszych interakcji spotecznych i1 emocjonalnych. Jednoczes$nie, mimo przezywanych
frustracji 1 poczucia zagrozenia nie slabnie, w poroéwnaniu z normalnie styszacymi
rowiesnikami, jego zainteresowanie $wiatem i che¢ poznawania nowych przedmiotéw i
sytuacji (Gatkowski, 1990). Trzeba zapewni¢ takiemu dziecku optymalne warunki do
swiadomego ksztattowania jego rozwoju, zdobywania przez nie coraz to nowych

do$wiadczen i umiejetnosci (John Tracy, 1979).
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Prezentowany program przedstawia alternatywne metody pracy z dzieckiem
nieslyszagcym ze szczegdlnym uwzglednieniem metody audytywno-werbalnej, ktora
odpowiednio wcze$nie rozpoczeta gwarantuje niemal kazdemu dziecku z wada stuchu
mozliwo$¢ uczgszczania do przedszkola i szkoly razem ze styszacymi réwiesnikami.
Gluchota w sensie jezykowo-pedagogicznym objawia sie jedynie wtedy, gdy nie zostaly
podjete kroki, by zaktywizowac zachowane resztki stuchu i pobudzi¢ uktad nerwowy; wszak
nie stuchamy uszami, lecz centralnym uktadem nerwowym. Takze u ludzi normalnie
styszqcych do czasu narodzin zmysty, takie jak stuch, zdolne sq zaledwie do odbierania
bodzcow, petng sprawnosé osiggajq w wyniku nieustajgcych ¢wiczen (G. Diller, 1990, s.
233).

Praca z dzieckiem nieslyszacym stanowi stale wyzwanie; moze prowadzi¢ do
niekonczacych si¢ przyjemnosci, sukceséw; jest interesujgca i satysfakcjonujaca zard6wno

dla pracujacych z dzieckiem rodzicéw, jak i terapeutow.
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ROZDZIAL 11
INSTRUKTAZ DO PRACY Z MALYM DZIECKIEM
NIESLYSZACYM

ETAP I: naturalnego rozwoju jezyka lub pierwszy etap rozpoczetych dzialan

rehabilitacyjnych

Najwazniejsza potrzebg twojego dziecka jest potrzeba bezpieczenstwa, mitosci
rodzicielskiej i akceptacji, wyrazajacej si¢ w formie pieszczot, wzajemnych interakcji i
wlasciwej stymulacji. Wrodzone cechy temperamentu niemowlecia beda mialy wptyw na
reakcje 1 uczucia w rownie powaznym stopniu, co twoje zachowanie. Ogromnie wazne dla
dziecka jest znaczenie tej wzajemnej stymulacji, niezmiennej, dynamicznej, wspolnej gry
pomiedzy rodzicem a jego dzieckiem. Obopdlne relacje, ktore zachodza migedzy matka a
dzieckiem, wptywaja na doktadne dopasowanie si¢ rytmu jednej istoty do drugie;j.

e Zadbaj, aby polozono dziecko na twoim nagim ciele tuz po urodzeniu.

e Karm swoje dziecko piersig — stworzy to najlepsza szans¢ utworzenia silnej

wiezi miedzy wami.
Dziecko potrzebuje komunikacji ze swoimi rodzicami. Czy dziecko nie postugujac si¢

stowami, jest w stanie udzieli¢ ci jakichkolwiek wskazan co do postgpowania z nim?

1. 1. POZAWERBALNE SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SIE

Ludzie porozumiewaja si¢ ze sobag w dwojaki sposdb. Porozumiewanie moze
przebiega¢ w formie wymiany stownej, czyli rozmowy, lub w formie przekazow
bezstownych, zawartych w mimice, gestach, tonacji, melodii glosu itp. Matka matego
dziecka, chociaz nie moze ono wyrazi¢ jeszcze niczego stowami, bez wigkszych trudnosci
odczytuje jego stany. Wie, kiedy jest smutne, zadowolone, kiedy si¢ cieszy, a kiedy martwi,
cierpi lub nudzi si¢. W toku wzajemnej interakcji dziecko réwniez uczy si¢ odczytywac
stany psychiczne matki.

e Reaguj na pozawerbalne formy przekazu swojego dziecka, bo bezstownym
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jezykiem wyraza ono swoje protesty, prosby, pytania, zadania.

e Tul niemowlg do piersi, dotykaj rekami jego ciata, wyrazajac swa troske i dajac
poczucie bezpieczenstwa.

e Pokaz dziecku, ktére ma uszkodzony narzad stuchu swoje reakcje nie tylko
mowag, ale towarzyszaca jej mimika, gestykulacjg, mowa ciata, niech ma
poczucie, ze pomimo uszkodzonego zmystu jest rozumiane. Prowadz swoisty
mimiczny dialog z dzieckiem, ksztaltuj jego postawe komunikacyjna.

e Wyrazaj w naturalny sposéb swoje uczucia stowami, tak jak kazda matka
robi to codziennie. Uwazaj na mozliwo$§¢ wystapienia rozbiezno$ci w
komunikatach stownych i bezstownych. Nie mozesz zapewnia¢ dziecka o swych
uczuciach, jednoczes$nie przyjmujac postawe wyrazajaca nieche¢ do niego, np.
odsuwajac je od siebie. Doprowadza to do trudnosci w kontaktowaniu sig I
braku nalezytej wspolpracy ze strony dziecka ze szkoda dla dobra postgpow
rehabilitacji.

e Baw si¢ ze swoim dzieckiem. Zabawa z rodzicami pozwala uwierzy¢ dziecku,
ze nalezy ono do nich 1 jest przez nich akceptowane. W zabawie ksztaltuj
najpierw mowe wewnetrzng. Procesy identyfikacyjne odgrywaja ogromna rolg;
pokazuj dziecku przedmioty, ktorymi bedziesz si¢ z nim bawi¢ 1 podaj mu ich
nazwy.

e UsSmiechajac si¢ do dziecka, mow do niego, zachowujac pozycje twarzg w
twarz. Dziecko ma potrzeb¢ aktywnosci i potrzebe doswiadczen. Ich
zaspokojenie zalezy gldwnie od rodzicow. Ze wzgledu na uposledzenie stuchu,
natrafia ono na problemy juz u samego progu nabywania najprostszych

umiejetnosci. Od ciebie zalezy, jakiej udzielisz mu pomocy; nie jest ona

roOwnoznaczna z pozbawieniem go mozliwos$ci dziatania.

1. 2. STYMULACJA SLUCHU DZIECKA

Najmniejsze odczucia stuchowe pomogg dziecku odnalez¢ si¢ W Swoim otoczeniu i

przyswoi¢ sobie mowe¢ o bardziej naturalnym brzmieniu. Opanowanie umiej¢tnosci
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styszenia jest procesem dtugotrwatym, wymagajacym wielu zmudnych ¢wiczen. Cwiczenia
te powinno si¢ rozpoczyna¢ zaraz po diagnozie audiologicznej, stwierdzajacej u dziecka
uszkodzenie stuchu. Wiadomo bowiem, ze pobudzenie $limaka (ucha wewngtrznego)
bodzcami akustycznymi w okresie dojrzewania drog nerwowych i osrodkow sluchowych
(do okoto 18 miesigca zycia), wptywa najkorzystniej na rozwdj styszenia funkcjonalnego.
Jezeli rozpoznano u dziecka wade stuchu, a nie ma ono jeszcze aparatu, rozbudzaj jego
uwage akustyczng, mowigc mu wprost do ucha. Aby nie musialo si¢ to odbywaé
nadmiernie glosno, méw Spiewajaco i bardzo blisko ucha.

e Usigdz z dzieckiem na krotki czas miedzy dwoma glosnikami, z ktorych ptynie
muzyka. Obserwuj reakcje dziecka: jesli si¢ wzdryga, trzeba wybra¢ inne nagranie,
jesli przybiera postawe nasluchujaca, mozesz powtarza¢ ¢wiczenie. Wynika to z
réznych mozliwosci odbioru przez dziecko tondéw niskich i1 wysokich.

e Jezeli dziecko ma juz aparaty stuchowe, méw teraz do niego w okolicy aparatu. Im
blizej aparatu, tym wyrazniejszy jest twoj glos, tym mniej rozprasza si¢ w
pomieszczeniu. Staraj si¢, by glos byl melodyjny. Czgsto tez swojemu dziecku
Spiewaj.

e Wolaj do dziecka, zanim si¢ do niego zblizysz. Zawolaj, zatrzymaj si¢, jeszcze raz
zawolaj, zanim znajdziesz si¢ w jego polu widzenia.

e Umies¢ w zasiegu dziecka zabawki dZzwigczace, aby mogto je dotykac ragczkami 1
samemu odkrywac ich funkcje.

e Intensywnie wykorzystuj naturalne sytuacje jezykowe wynikajace z codziennych
czynno$ci podczas pielggnacji dziecka (przewijanie, karmienie, kapieli itp.).
Mozesz pochylac si¢ nad dzieckiem. Jezeli nawet nie mowisz do mikrofonu, to i tak
pozostajesz oddalona od dziecka nie dalej jak 1 m. Mozesz komentowa¢ kazda
wykonywang czynnos¢.

e Gdy chcesz méwi¢ do dziecka, nie czekaj, az ono na ciebie spojrzy. Zaczynaj
mowic takze wtedy, gdy ono nie patrzy na twoje usta. W ten sposob wykorzystujesz
naturalng mozliwo§¢ wychowania sluchowego. Powtarzaj to samo w warunkach,
gdy dziecko ci¢ widzi. Méw dalej takze wowczas, gdy dziecko juz na ciebie nie

patrzy. Takich okazji jest wiele w ciggu dnia.
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e Cwicz stuch twojego dziecka nie w okreslonych porach, lecz w ciagu calego dnia.
Stanowi to cze$¢ zycia codziennego, a nie material nauczania lub lekcji.

e Dziecko gluche na mowe (pod tym okresleniem rozumie si¢ dziecko, ktore zgodnie
z audiogramem, wprawdzie odbiera rézne dzwigki i szmery, ale nie rozpoznaje
mowy), moze by¢ z czasem bardziej wrazliwe na hatas niz osoba styszaca. Uwazaj
z maksymalnym nat¢zeniem bodzcoéw akustycznych, bo mozesz mu sprawi¢ bol.

e Swiadomie wywoluj rozmaite dzwicki z otoczenia. Staraj si¢ rozbudzi¢ jego
zainteresowanie réznymi odglosami: dzwonkiem u drzwi, dzwigkiem telefonu,
odkurzacza, miksera, otwierania, zamykania szuflad, drzwi, szafy itp. Dziecko
przezywa pozytywnie fakt kojarzenia sygnalu z okre§lonym wydarzeniem, to, ze
rozpoznaje jaki§ dzwigk.

Dzwigki 1 szmery =z otoczenia dostarczaja dziecku tak waznego poczucia
bezpieczenstwa — informujac, ze mama nie znikla z jego $wiata, wychodzac z pokoju,
tylko jest w sasiednim pomieszczeniu, zajeta np. odkurzaniem. Dziecko nie czuje si¢ wiec
osamotnione, moze bawi¢ si¢ spokojnie dalej, nie musi jej szuka¢ Przy niedostatecznym
lub p6zno rozpoczgtym wychowaniu stuchowym spotyka si¢ dzieci, ktore chcg i1$¢ z matka
nawet do ubikacji, tylko dlatego, aby nie straci¢ z nig kontaktu wzrokowego. Jasne jest, ze
taka sytuacja na dtuzsza mete staje si¢, dla najlepszej nawet matki, nie do zniesienia. Dla
dziecka jest to rowniez niekorzystne, gdyz np. trudno mu nauczy¢ si¢ samodzielnie bawic.
To znow prowadzi do rzeczywistego zahamowania rozwoju, przez co nieraz wydaje si¢

btednie, ze dziecko jest dodatkowo uposledzone.

1.3. ZABAWY W ZYCIU DZIECKA

Wszystkie swiadome dziatania terapeutyczne odbywaja si¢ przez zabawe. Dziecko
ozywia si¢ na widok zabawek, rozpoznaje znane mu przedmioty i1 zabawki, rozpoznaje ich

dzwigki, siega po nie, chwyta, manipuluje.
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e Zainteresuj swoje dziecko otoczeniem i zabawkami, zorganizuj mu miejsce do
zabaw, uczestnicz w nich. Niemowle w 3 miesigcu zycia porusza dang mu do reki
grzechotka.

e Przygotuj zabawki dzwieczne, takie jak: dzwonki, grzechotki, instrumenty
muzyczne, taSmy magnetofonowe, gtosnik itp. Powinny wydawa¢ dzwigki blisko
ucha dziecka. Nie jest wazne, ile istotnie styszy, a ile wyczuwa. Wazne jest tylko,
Ze percypuje.

e Podczas zabawy z dzieckiem wykorzystuj: zamki blyskawiczne, bransoletki,
koraliki, pudetka, szeleszczacy papier itd. Manipuluj tymi przedmiotami blisko
ucha dziecka. Dziecko majac 6 miesiecy, zwraca juz glowe w kierunku wyraznego
dzwiegku.

e Poruszaj zabawkami przed oczami dziecka komentuj to, co robisz stowami, np.
przyszedt piesek au, au.

e Przykryj twarz dziecka pieluszka, ono odsunie jg na bok. Jest to idealny moment,
aby zawota¢: A — kuku, gdzie moj skarb? — Tu jest. Jest to okazja do ¢wiczenia
stuchu, mowy, nawigzania kontaktu w formie rozmowy oraz do ¢wiczenia
kontaktow spolecznych. Zabawe takg mozesz inicjowac od 8 miesigca zycia.

e Pokaz dziecku jego twarz widziang w lustrze. Okoto 10 miesigca dziecko interesuje
si¢ juz szczegodtami. Pobudzaj je do gaworzenia, moéwiac do jego odbicia w lustrze,
np. Gdzie Piotrus ma oko? — Tu, a gdzie nos? — Tu ma nosek.

e Popro$ krewnych lub przyjaciol, aby przy okazji rozmowy telefonicznej zawotali
dziecko po imieniu. Wiaczaj zegarynke, gdy dziecko podniesie stuchawke.

e Wykorzystuj sytuacje, kiedy dziecko rzuca zabawkami i komentuj stowami, to co
si¢ stato, np. bach! — upadt klocek.

e Miej pod r¢ka naczynia, do ktorych dziecko moze wrzuca¢ klocki lub inne
przedmioty. Mow przy tym np. Jeszcze jeden klocek, brawo!

e Przygotuj dziecku zabawki, ktére pociggane wydaja dzwigki. Okoto 11 miesigca
zycia dziecko przycigga do siebie drobne przedmioty. Pozwdl mu swobodnie tak sig¢
bawi¢. Czasami, gdy jest mniej skoncentrowane na dziataniu, mozesz skomentowac

zabawe stowami, np. Jedzie auto, krecq sie kota.
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e Okoto 12 miesigca zycia dziecko lepiej poznaje swoje ciato. Wykorzystaj to,
rozmawiajgc z nim przy kapieli, przewijaniu, ubieraniu, np. Daj noge, mama myje

noge.

Nie zapominaj, Ze dziecko poza konieczng terapiq potrzebuje rownie? czasu dla
siebie, czasu na poznawanie i odkrywanie swego otoczenia. Ten trening jest rownie
wazny jak ¢wiczenia stuchu i mowy. Wykorzystywanie kaZidej okazji do ¢éwiczen nie
oznacza, ze dziecko z uszkodzonym stuchem nigdy nie ma bawié¢ si¢ samo, e zawsze

mozZemy mu przerywac zabawe. Na terapie bedzie jeszcze wiele czasu.

1. 4. MOWA DZIECKA

Woczesna terapia zapobiega niemocie. Mozna uchwyci¢ gaworzenie dziecka,
nasladowac je 1 w ten sposob doprowadzi¢ do pierwszej rozmowy.

e Twoje dziecko gaworzy, np. ba, aba, bba. Odpowiedz mu podobnymi dzwigkami
sylabotworczymi, np. ba , aba, pa, pa, pa, pa wprost do jego ucha.

e Stoisz plecami do dziecka, nagle dziecko zaczyna gaworzy¢. Natychmiast zwracasz si¢
ku niemu. Reagujesz w sposob bardzo wyrazny na glos dziecka, usmiechasz sig,
mowigc np. Tak, tak mama jest tutaj.

e Widzisz, ze dzieje si¢ co$, co porusza emocje twojego dziecka i wyzwala jego
aktywnos¢ glosows, np. dziecko wota: ma, ma brr. Natychmiast podtrzymujesz
rozmowe 1 mowisz: Autko upadto, zrobito bam. Jesli dziecko odpowiada, kontynuujesz
dialog adekwatnie do danej sytuacji.

Reagowanie bliskiej osoby na glos dziecka jest dla niego bardzo wainym
przezyciem. Jest mu to potrzebne, aby uznacé swoj glos za cos wainego i cennego. Nie
wolno Ci jednak pozwoli¢ si¢ tyranizowad, gdy dziecko zaczyna wymuszacé w ten sposob

realizacje wlasnych Zgdan.
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Musimy dziecku podsuwa¢ wazne stowa czg¢sto i w odpowiedniej sytuacji. Stowa
wypowiadane blisko dziecka nie sg tylko styszane, ale takze wyczuwane. Wazna jest
reakcja dziecka. Wraz z odbieraniem i przekazywaniem z powrotem gaworzenia dziecka,
matka stara si¢ przeksztalci¢ dzwigki gaworzenia w dzwigki majace znaczenie, podsuwa
dziecku pierwsze slowa i powoli przyswaja mu ich znaczenie. Wypowiadane do dziecka
poprawne zdania powoli nabierajg dla niego wlasciwego znaczenia. Tak zaczyna
ksztattowac si¢ jego mowa.

e Pokazuj dziecku przedmioty z jego najblizszego otoczenia, nazywaj je, kolejnosé¢
niech bedzie zalezna od zainteresowania dziecka.

e Jezeli dziecko jeszcze nie raczkuje, podejmuj z nim dialog podczas przewijania.
Uzywaj zawsze podobnych zdan, podtrzymuj rozmowe, jesli gaworzy.

e Twoje dziecko zaczyna raczkowac i interesowac si¢ roznymi przedmiotami z
najblizszego otoczenia. Towarzysz mu w tym. Gdy dziecko np. bawi si¢ rondlem,
usiadz przy nim i moéw: o rondel, piekny rondel, mama uderzy tyzkqg w rondel, bum,
bum, bum, . Mama miesza tyzkg w rondlu, bach, bach, bach. Moga pojawia¢ si¢
pierwsze reakcje glosowe twojego malucha. Podtrzymuj wtedy dialog: tak mama
robi bach, bach, bach itd. Mozesz §piewac:

Gotuje kaszke gotuje,

Cukru dosypuje,

Teraz gotuj kaszke ty,

Raz, dwa, trzy,

Raz, dwa, trzy.

Zabierz szybko swoj paluszek,

Bo gorqcy jest garnuszek.

e Jezeli dziecko bawi si¢ r6znymi zabawkami, usigdz przy nim na podtodze. Nazwij
przedmiot, ktory dziecko trzyma w raczce, mow do niego na ten temat, np. O jaki
duzy mis, brqzowy i ma bialy brzuszek. A gdzie maty mis, poszukamy misia?......

e Uzywaj w zabawie wyrazow dzwiekonasladowczych, np.

% [e) B g o Biuro Projektu:
me IN CORPORE '2@ RODN ,,WOM” w Katowicach
W o Sacia Ungwhiyeme e ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7,
40-132 Katowice, tel. 32 258 22 09

e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl




KAPITAL LUDZKI /j Mg

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Slaskie.
Pozytywna energia

Projekt wspoifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Auto jedzie brm, brm,

Samolot lata uuuuuu,

Ciuchcia rusza fu, fu, fu,

Mucha lata bzzzzz,

Krowa ryczy muuu,

Pies szczeka au, au, au

Zegarek — tik — tak, tik — tak,

Kapanie wody — kap, kap, kap,

Strzelanie — pif paf,

Smiech — ha, ha, ha.

Onomatopeje stanowig pomoc w wywolywaniu pierwszych stow (wypowiedzi)
dziecka.

e Utrzymuj uwage dziecka na jednej zabawie tak diugo, jak to jest mozliwe.
Naturalnie, nie mozesz oczekiwa¢ od raczkujacego dziecka zbyt duzej
wytrwalosci, ale przez 5, 10 minut, uda ci si¢ na pewno zaabsorbowaé dziecko
zabawa.

e Bez wzgledu na humory i Zyczenia, jakie wyraza twoje dziecko swoja mimika,
dzwigkami, ruchem, ptaczem czy $miechem, powinnas§ podchwyci¢ 1
zareagowac na nie, gdy tylko zaistnieje taka okazja, np. Cieszysz sig, ze widzisz
misia, smucisz sie, mama nie data herbatki; o, jaki synek zily, nie lubisz si¢
ubierad, nie....

e Poniewaz rytm i melodia odgrywaja duza role w przyswajaniu mowy,
powoduja zwrdocenie uwagi dziecka na dobiegajace go melodyjne dzwigki —
mozesz dopasowa¢ do poszczego6lnych, ulubionych zabawek dziecka kroétkie,
$piewane wierszyki, tzw. rymowanki, powtarzajac je dziecku codziennie, np.:
Samolocik uuuuuuuuuuu
Leci tam i leci tu,

Czy odwiedzi dzisiaj nas?

To juz czas, to juz czas.
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Pitka skacze hop, hop, hop,
Chodz tu pitko do nas chodz,
Mama ztapie cig o tak,

Tylko Basia da mi znak.

Mis tu idzie cztapu, cztap,
Trocheg miodu to by zjadlt.
Miauczy kotek miau — cos ty kotku chciat?

Chciatem ja troszeczke mleczka, ale pusta jest miseczka.

Auto jedzie brm, brm, brm.

Lala, pajac i mis w nim.

e Mobw o rzeczach i zjawiskach, ktore dziecko aktualnie widzi, czuje, przezywa lub w
ktorych uczestniczy, np. ldziemy na spacer, mama wkfada buty, Basia wktada buty.
Tato! — pa, pa. Tak Basiu, idziemy pa, pa. Mozesz Spiewac:

Tu sweterek, tam czapeczka,
Chodz pojdziemy po ciasteczka.
Do kubeczka troche mleczka
Potem pdjdziesz do tozeczka.

e Przekazuj dziecku jedna z podstawowych informacji, jaka jest orientacja w
schemacie wlasnego ciata, poniewaz to stanowi punkt odniesienia, wobec ktdrego
okreslamy rozmieszczenie przedmiotéw, miejsca, wydarzen itp. Umiejetnosci tej
uczymy dziecko poprzez codzienne zabiegi pielegnacyjne 1 inne czynno$ci wokot
niego.

e Mow do dziecka, kiedy jest w kapieli, np.: Myjemy jedng nozke, myjemy drugq
nozke, myjemy jedng rqczke, myjemy drugq rqczke, myjemy buzie, ucho, nosek.

e Mow do dziecka przy wycieraniu i ubieraniu, np.: Wycieramy brzuszek, wycieramy

plecy, wktadamy bucik na jedng nozke, wktadamy bucik na drugg nozke,
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e Przeno$ informacje o §wiadomosci wlasnego ciala na zabawki: lale, misie, mowiac:
Gdzie lala ma nos? Gdzie lala ma oko? A gdzie ucho misia?

e Mow za siebie i za dziecko, jezeli dziecko nie potrafi nazwac tego, o co go pytamy,
pomagaj mu, méwiac np.: Gdzie lala ma oko? Tu jest oko, tak. To jest oko lali, a tu
lala ma nos, o tak tu jest nos, brawo. Gdzie auto ma kota? Tak, tu sq kota. Po
wielokrotnej zabawie pytamy: Co to jest? Akceptujemy kazdg wypowiedz gtosowq
dziecka. Mowimy: Tak, to sq kota, brawo.

e Podtrzymywanie rozmowy, czyli méwienie za siebie i za dziecko przenosimy na
wszystkie sytuacje zycia codziennego, np.: Dziecko glodne. Michatku, chcesz

serek? Prosze, daj serek. Juz mamusia synkowi daje, prosze. Dzigkuje, tak, slicznie.

Dziecko rozwija swoj aparat glosowy i coraz lepiej uzywa go do informowania
otoczenia. Powoli przygotowuje si¢ do bycia nadawca i odbiorcg informacji podawanych w
jezyku naturalnym. Nim jednak do tego dojdzie, minie jeszcze wiele miesigcy. Jezeli
dziecko nie postuguje si¢ jeszcze sylabami, mozna  ksztaltowal jego postawe
komunikacyjng, uzywajac dzwigkow prymitywnych, gardtowych — nawigzujac z nim w
ten sposob dialog. Dzwigki prymitywne moga wigc ulatwi¢ ksztaltowanie postawy
komunikacyjnej w kanale stuchowym. Od uksztattowania postawy komunikacyjnej zalezy
dalszy los edukacji jezykowej. Dzieci, ktére nie nawigzujg dialogu dzwigkami
prymitywnymi, nie sg tez sktonne do wezesnego uzywania sylab 1 stow.

e Podtrzymuj dialog z dzieckiem prymitywnymi dzwigkami gardlowymi, np.: e, y, a,

wyrazajac che¢ nawigzania z nim kontaktu.

1.5. WSPOMAGAJACE METODY POROZUMIEWANIA SIE

Mowienie jest tylko jedng z form komunikacji. Do innych waznych sposobow nalezy
czytanie, korzystanie z alfabetu palcowego i jezyka migowego. Opanowanie przez dziecko
z wadg stuchu skutecznego systemu porozumiewania si¢, w tym réwniez zdobywania

wiedzy 1 umiejetnosci, zalezy od wyboru metod nauczania przez profesjonalistow.
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Inteligencja cztowicka jest ograniczona przez liczb¢ informacji, jakic moze on zdoby¢
z otoczenia za pomocg swoich zmystow. Najwyzsza z tych zdolnos$ci jest umiejetnose
czytania. Proponuj¢ wigc potraktowaé czytanie jako metod¢ wspomagajacg odbior mowy
juz na tym etapie pracy z dzieckiem.

Bardzo mate dzieci mogg i ucza si¢ czyta¢ stowa oraz zdania dokladnie w ten sam
sposoOb, w jaki uczg si¢ rozumie¢ mowione stowa, zdania oraz cate wypowiedzi.

Oko widzi, ale nie rozumie tego, co widzi. Ucho styszy, ale nie rozumie tego, CO
styszy. Rozumie tylko moézg. Obie drogi — wzrokowa i stuchowa — biegng w mozgu, a
pochodzace od nich informacje interpretowane sg przez taki sam mozgowy proces. Ostros¢
wzroku i ostro$¢ stuchu maja w rzeczywistosci niewiele wspdlnego z tym procesem, chyba,
ze sg naprawde bardzo zle.

W przypadku dzieci z wada shuichu, gdzie mozliwos¢ przetwarzania bodzcow
dzwickowych jest bardzo ograniczona, skupmy si¢ na drodze wzrokowej. W pierwszym
okresie zycia nalezy da¢ dziecku wszelkga sposobnos¢ do zdobywania wiedzy, co sprawia
mu wigkszg rado$¢ niz wszystko inne. W tym okresie zycia dziecko powinno nauczy¢ si¢
czytaé, otwierajac w ten sposob drzwi do §wiata wiedzy. To w ciggu tych niepowtarzalnych
lat ksztaltuje si¢ cala intelektualna istota dziecka. Jezeli nie mozemy dostarczy¢ mu
dostatecznej liczby informacji na drodze stuchowej, sprobujmy przeprowadzi¢ to droga
wzrokow3.

e Przygotuj biale kartony o rozmiarach 15 cm na 60 cm. Wypisane na nich male,
czerwone litery (oprocz nazw wilasnych) bedg mialty 12,5 cm, a kreska grubos¢ ok. 2
cm. Litery musza by¢ bardzo grube, aby uzyska¢ odpowiednig dla niemowlecia
intensywno$¢. W tym okresie jest to przede wszystkim wzrokowa stymulacja.

e Napisz na kartonie imi¢ dziecka, podnies karton w okolice ust i wypowiedz
wyraznie wyraz. Zwracaj uwage dziecka na twoja twarz, skupiaj ja na swoich
mowigcych ustach. Dziecko uczy si¢ dodatkowo odczytywania mowy z ust.
Podczas demonstracji, swiatto powinno by¢ skierowane na kartke. Jezeli dziecko
skupi swdj wzrok na kartce przez sekund¢ lub dwie, przenie$ ja w okolice klatki
piersiowej dziecka, wymawiajac wyraznie jego imi¢, palcem wskazujacym drugiej

reki wskaz wyrazZnie, ze chodzi o nie.
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e Pokaz dziecku napisane stowo okolo 10 razy w ciggu dnia. Trzymaj etykiety w
okolicy miejsca, w ktorym przewijasz dziecko. Czynnos$ci pielggnacyjne beda
doskonatg okazjg do demonstracji etykiet z zapisanymi stowami.

e Wybierz pie¢ kolejnych stéw: mama, tata, dziadek, babcia, pies. Bedziesz
demonstrowac te etykiety w ciggu kolejnych dni te samg liczbe razy.

e Powtarzaj te czynnoSci w nastepnych tygodniach. Gdy twoje dziecko ogladato
stowa przez miesigc, mozesz zaczaé uczy¢ go rozpoznawania kolejnych stow. To,
ze twoje dziecko jeszcze nie moéwi, nie przekresla faktu, ze zwigkszasz i
wzbogacasz jego mozliwosci jezykowe, uczac je czytac.

e Przygotuj etykiety grupy pigciu wyrazow:

Zabawki: auto, lala, mis, samolot, klocki.

Te wyrazy sg zroznicowane artykulacyjnie i bedg tatwiejsze do rozrdznienia na drodze
stuchowej. Stanowig material bliski dziecku i tatwy do zademonstrowania.

Podczas zabawy z dzieckiem wybierz pig¢ zabawek. Pokaz mu zabawke z odpowiednig
etykieta, trzymajac ja przy ustach, a nastepnie przenie§ w okolice omawianego przedmiotu
w celach identyfikacji. Powtarzaj te czynno$ci, gdy tylko bedziesz mogta. Moze twoje
dziecko bedzie chcialo wlaczy¢ sie do zabawy 1 samo zechce dotozy¢ etykiete do danego
przedmiotu. Podczas przewijania demonstruj seri¢ omowionych stow jeszcze kilka razy w
ciggu dnia.

e W kolejnych tygodniach dobieraj serie stow zwigzanych z domowym
stownictwem; beda to przedmioty powszechnie spotykane w otoczeniu twojej
rodziny: sprzgty w domu, pozywienie, zwierzeta, czynno$ci, ktore zwykle
wykonuje twoje dziecko. Zasada postgpowania obowigzuje taka sama, jak w
stownictwie wprowadzanym za pierwszym razem.

Proponowane zestawy:
Czesci ciata: 0ko, nos, ucho, wlosy, usta.

Rzeczy nalezace do dziecka: kocyk, mis, butelka, poduszka, smoczek.

Pozywienie: chlebek, mleko, kaszka, sok, serek.
Zwierzeta: pies, kot, lew, baran, mysz.
Sprzety: lampa, okno, stdl, fotel, szafa.
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Ubrania: buty, czapka, kurtka, szal, rekawiczki.
Owaoce: jabtko, banan, mandarynka, kiwi, truskawka.
Naczynia: talerz, kubek, tyzka, widelec, noz.

Przybory toaletowe: mydto, papier, recznik, pasta, szczoteczka.

Wybor powyzszych wyrazéw powinien by¢ dostosowany do poszczegdlnych dzieci, by
zawieral to, co one rzeczywiscie znaja i co najbardziej lubig. Nalezy unika¢ wyrazow
zaczynajacych si¢ tymi samymi gloskami, np. wasy, wlosy. Twoje dziecko w pierwszym
roku zycia bedzie rozpoznawato okoto pigcdziesigciu stow.

Przy kazdej sposobnosci pokazuj dziecku, jak bardzo je kochasz i szanujesz. Sesje
czytania i sluchania zawsze powinny by¢ czasem $miechu i mitosci. Stang si¢ nagroda dla
ciebie i twojego dziecka za cigzka prace, jaka oboje wykonaliScie.

Trzymaj si¢ podstawowej zasady:

zawsze skoncz zabawe wczesniej, niz dziecko zechce ja zakonczyé¢.

1.6. USPRAWNIANIE NARZADOW ARTYKULACYJNYCH

Wiemy juz, ze ¢wiczenia stymulujgce rozwoj] mowy rozpoczynamy mozliwie jak
najwczesnie], juz od pierwszych miesigcy zycia. Musimy zadba¢ réwniez o prawidlowe
funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego. Ze wzgledu na mozliwo$¢ opdznionego rozwoju
mowy u dziecka niestyszacego musimy szczegdlnie zadba¢ o to, aby narzady mowy
pozostawaly w dobrej kondycji i nie utrudniaty dodatkowo procesu nauki mowy. Celem
¢wiczen jest wytworzenie nowych uktadéow 1 sprawnosci poprzez ¢wiczenia bierne,
wspomagajace i czynne:

Masaz policzkow:

e Po nalozeniu kremu na skor¢ twarzy i szyi masuj ruchami je okreznymi od nosa i warg
w kierunku skroni. Kciukiem podtrzymuj brodg tak, aby dzigsta lub zgby byty ztaczone,
a wargi zwieraly si¢. Masuj ruchem okreznym migsien wokot ust. Trzema palcami

dociskaj warge dolng do gornej, a gorng do dolne;.
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Masa?Z przelyku:

e Zewnetrzng stron¢ masuj od dotu ku goérze ruchem glaskajacym.

Masaz warg:

e Poldz kciuk pod brodg, a palcem wskazujacym i Srodkowym masuj ruchem
rozciggajagcym réwnoczesnie obie potowy ztgczone wargi. Nastepnie wargi rozciagaj i
Sciagaj. Cwicz wargi dziecka, podajac mu picie w imbryczku i zwracajac uwage, by
dzidbek byt opleciony wargami. Jezeli dziecko opanuje juz t¢ umiej¢tnos¢, mozesz
podawa¢ mu napoje przez rurke.

Usprawnianie jezyka:

e Przesuwaj palec wskazujacy ruchem okreznym, masujac jezyk od czubka do nasady.
Chwy¢ czubek jezyka miedzy dwa palce i przesuwaj go w poziomie i w pionie. Uderzaj
pulsacyjnie w jezyk, aby spowodowac odruch cofania.

Usprawnianie wedzidelka:

e Niekiedy obserwujemy u dziecka skrécone wedzidetko podjezykowe (przy wysunigtym
jezyku na brodg jego czubek uktada si¢ w ksztatcie serduszka), ktore wymaga ¢wiczen
w celu jego rozciagnigcia. Energicznie podno$ palcem wskazujacym jezyk dziecka ku

gorze.

Usprawnienie podniebienia:

e Mozesz posmarowa¢ palec miodem lub nutellg, zeby ¢wiczenie bylo dla dziecka
przyjemne. Nastgpnie przesuwaj palec ruchem okreznym od przodu ku tytowi. Dziecko
czasami samo chce jezykiem zliza¢ stodko$ci z podniebienia i wykonuje wowczas

¢wiczenie wspomagajace pionizacji jezyka.

Masaz dzigsel.

e Masuj dolne dzigsto od gory do dotu, a gorne od dotu ku goérze. Masaz dzigset pobudza
odruch zucia
W pierwszym roku zycia dziecka mozemy zacza¢ przechodzi¢ od ¢wiczen biernych do

wspomagajacych, ktére wymagaja czynnego wiaczenia si¢ dziecka.
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e Ro6b z dzieckiem minki przed lustrem, balonik z policzkéw, rozciaganie i §cigganie ust,
parskanie wargami, mlaskanie, oblizywanie warg.

e Niech twoje dziecko pije napoje przez rurke. Jezeli nie potrafi tego zrobi¢, daj mu
kubeczek z przegotowang woda i rurkg podczas kapieli w wannie. Bedzie dmuchato do
wody 1 moze wciaggnie ja do jamy ustnej, przypadkowo nabierajac powietrze. W ten
sposob uzmystowi sobie, na czym polega ta sztuka.

e  Wypowiada¢ przed lustrem samogloski lub onomatopeje potgczone z ruchem, np. pif,
paf; fu, fu; la, la la; tu, tu, tu.

e Dmuchaj z dzieckiem na papierki, waciki, banki mydlane itp.

Pozostate ¢wiczenia czynne bedziemy probowali wykona¢ z dzieckiem juz nieco starszym.

1. 7. ZNACZENIE ZMYSELOW W PROCESIE USPRAWNIANIA

Wazne dla poprawy nauczania dzieci jest uswiadomienie sobie faktu, ze ucza si¢ one
dzigki kombinacji styszenia, widzenia, dotyku. Baw si¢ ze swoim dzieckiem w zabawy
wykorzystujace te wszystkie kanaty zmystowe, tatwiej bedzie mu zrozumie¢ 1 przyswoic
mowg, Np. :

o Sroczka kaszke warzyta, swoje dzieci karmila; temu data na talerzyku, temu do
miseczki, temu do skorupki, a temu do kubeczka. Temu nic nie data, daleko
odleciata.

Trzymaj dziecko na kolanach tak, zeby$ mogta mowi¢ wprost do jego ucha (bodzce
stuchowe); trzymaj paluszki dziecka tak, aby je widziato (wzrokowe), dotykaj dtoni
dziecka i zginaj paluszki tak, aby to czuto (dotykowe).

° Idzie sobie pani Lusia; tu zadzwoni, tu zapuka, o ktos nie mowit mi dzien
dobry dzisiaj!

Idziesz paluszkami po ciele dziecka, pociggasz jego nosek, pukasz w czotko
(bodzce dotykowe), moéwisz wyraznie tak, by dziecko ci¢ widziato, ale takze mogto
obserwowac twoje pierwsze ruchy (wzrokowo-stuchowe).

o Kosi, kosi tapki, jedziemy do babki, a od babki...

e Idzie rak nieborak, jak uszczypnie bedzie znak.
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Wykorzystaj w zabawie z dzieckiem zasad¢ ktora bedzie tobie 1 twojemu dziecku dtugo
towarzyszyc¢:

I Lo S s

e Trzymaj dziecko na rekach, wstuchuj si¢ w dzwigki muzyki, ruszaj si¢ z dzieckiem

w jej rytmie. Jezeli piosenka jest skoczna, tancz szybko; jezeli jest spokojna,
ruszajcie si¢ z dzieckiem powoli. W momencie, kiedy muzyka milknie, zastygaj w
bezruchu, przytulajac dziecko do siebie i szepczgc mu do ucha: nie ma (powtarzaj to
¢wiczenie wielokrotnie, popro$ o pomoc druga osobe).

e Wykonaj z dzieckiem podobne ¢wiczenie, tylko podtrzymuj dziecko, stawiajac jego

nogi na podtozu. Pomoéz mu ruszac si¢ w rytmie muzyki, ktorg styszy.

e Sprobuj wykonaé¢ podobne ¢wiczenie, uzywajac bebenka. Biegaj z dzieckiem:

szybko (czeste uderzenia bebenka) i powoli (rzadkie uderzenia bgbenka).

e Odwrdc role. Teraz dziecko z pomocg osoby dorostej uderza w bebenek, a druga

osoba biega.

Te ¢wiczenia dostarczg wam wiele wspolnych radosci. W kazdym momencie zycia do
moézgu doptywa niezliczona liczba danych zmystowych. Pochodza one nie tylko z oczu 1
uszu, ale takze ze skory (zmyst dotyku), z migsni, Sciegien 1 stawow (czucie glebokie,
zmyst prioprocepcji) 1 ze specjalnego zmyshu przedsionkowego, ktory odbiera site
grawitacji 1 rejestruje wrazenia z ruchu naszego ciata.

Zaburzenia pracy tych zmystow manifestujg si¢ u niemowlecia nadwrazliwos$cia na
Doty; brane na rece niemowleta reaguja zamiast poprawg — dezorganizacja ciala,
prezeniem si¢, odpychaniem od ciata matki; maja problem ze ssaniem, nie lubig zabiegow
pielegnacyjnych.

Jezeli zauwazytas u swojego dziecka podobne zachowania i reakcje, wykorzystaj
sprzyjajace okazje (np. po kapieli dziecka) i wykonaj masaz odwrazliwiajacy.

e Masuyj ciepta, naoliwiong reka twarz dziecka, prowadzac dlonie po policzkach z
gbry na dot. Mow do dziecka spokojnym glosem, czule, akceptujace go stowa.
Palcami wskazujgcymi masuj mu czoto, wykonujgc ruchy okrezne od nasady

nosa az po skronie. Nastepnie ruchem okr¢znym masuj okolice ust. Kolejny raz
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poprowadz dtonie po policzkach. Przygotowujesz w ten sposob dziecko do
¢wiczen biernych usprawniajacych aparat artykulacyjny.

e Wykonaj masaz calego ciala dziecka. Wykorzystaj ten rodzaj komunikacji do
lepszego nawigzania z nim kontaktu. Przygotuj odpowiedniag muzyke: spokojna,
relaksujaca. Niech to bedzie stale to samo nagranie. Po pewnym czasie dziecko
bedzie kojarzy¢ te dzwieki z milg dla niego swoistg rozmowa z matka. Dotykaj
ciata swojego dziecka tak, aby sprawialo mu to przyjemno$¢, zaczynajgc od
stop. Zachowaj kontakt wzrokowy. Usmiechaj si¢ do dziecka, by czuto si¢
kochane i akceptowane.

e Hustaj dziecko w kocyku.

e Turlaj dziecko po miekkim podtozu.

Przed rozpoczeciem tych ¢wiczen skonsultuj sie ze specjalista.
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Il ETAP: naturalnego rozwoju jezyka lub drugi etap rozpoczetych dzialan
rehabilitacyjnych

Bardzo istotny dla rozwoju dziecka jest moment, kiedy dziecko zaczyna raczkowac,
potem wstawa¢ — najpierw z pomocg osoby dorostej, p6zniej samodzielnie — a na koniec
chodzi¢. Poniewaz na skutek przemieszczania si¢ coraz to inne przedmioty stajg si¢ dla
niego dostepne, a wrazenia wizualne odwracajg jego uwage, moze si¢ zdarzy¢, ze mowa
matki zejdzie na dalszy plan. Nie znaczy to, ze rodzic ma przesta¢ do niego mowic.
Dziecko magazynuje doswiadczenia i informacje, ,taduje akumulator”, by po pewnym
czasie moéc ruszy¢ do przodu z odpowiednig predkoscig. ROwnoczes$nie rosnie niezaleznosé
dziecka, coraz sprawniej postuguje si¢ raczkami. Nowym osiggnigciem moze byé
umiejetnos¢ zdjecia skarpetek lub czapeczki, a takze podjecie prob samodzielnego jedzenia.
Te umiejetnosci sg krokami  do samodzielnosci.

Niektoére dzieci w tym okresie uzywaja juz stoéw przyswojonych i rozumianych.
Moze si¢ tez zdarzy¢, ze dopiero teraz zaczynajga obserwowac usta mowigcego.

Wiemy juz, jak niebagatelng role w efektywnym postugiwaniu si¢ kodem
jezykowym odgrywaja czynniki melodyczne, akcent wyrazowy, barwa glosu, jego
modulacja, czyli wszystkie te cechy, ktore z takim trudem (jesli w ogdle) sg przyswajane
przez dziecko ghuche.

Péttoraroczne dziecko kontroluje w swych wypowiedziach wiele tych cech. Dzieci z
wada stuchu uwrazliwiaja si¢ na pozawerbalne §rodki przekazu, ktore towarzysza sytuacji
komunikatywnej. Pozastowne S$rodki ekspresji ujawniajg si¢ u wszystkich dzieci

niestyszacych.

2.1. WYCHOWANIE DZIECKA

Miedzy funkcjami poznawczymi a emocjami zachodzi, w trakcie rozwoju dziecka,
dos¢ $ciste powigzanie. Dzigki zaangazowaniu emocjonalnemu tworzy si¢ zainteresowanie
dziecka §wiatem zewnetrznym i na tej podstawie ksztaltuje si¢ dazenie do powstawania

nowych bodzcow 1 uczestniczenia w nowych wydarzeniach. Emocjonalne do§wiadczenia z
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wieku wczesnego dziecinstwa mocno 1 trwale zapisuja si¢ w psychice, dajac zna¢ o sobie w
wielu momentach dorostego zycia. Stad, psychologowie przywiazuja duza wage do tych
doznan, ktére mialy miejsce w pierwszych kilku latach zycia, a ktére mogty mie¢ charakter
urazow powodujacych okreslone nastawienia lub stany reaktywne.

Latwo jest odwréci¢ uwage dwuletniego dziecka od przedmiotu, ktory wywotat
konflikt i wprowadzit je w stan rozdraznienia manifestujacego si¢ reakcjami gniewu. Jest to
czeste zjawisko. Najbardziej szkodliwy bywa brak konsekwencji w stosunku do dziecka, na
co reaguje ono $wiadomym przeciwstawianiem si¢ poleceniom, traktujac je jako
zagrazajace jego samodzielnos$ci. Wszelkie kary 1 ograniczenia swobody w zachowaniu
dziecka, bez dostarczenia mozliwos$ci rozszerzenia pola do$§wiadczen pozwalajacych mu
zdoby¢ wyzszy poziom oceny i opanowania emocjonalnego, przynosza jedynie dorazne
efekty.

Prawidlowa postawa rodzicielska powinna zawiera¢ w sobie dwa aspekty:

1. Mitos¢, akeeptacje, szacunek do dziecka okazywane poprzez:

e szacunek do jego uczud i potrzeb,

e akceptacje dla trudnos$ci i jego ograniczen,

e dostrzeganie jego staran i mocnych stron,

e obdarzanie zaufaniem,

e poswiecanie mu czasu i uwagi.

2. Granice, normy, wymagania stawiane dziecku, ktérych rodzice uczg poprzez:
e pokazywanie mu praw rzadzacych §wiatem fizycznym i spotecznym,

e pozwalanie na podniesienie konsekwencji wtasnych zachowan dziecka,

o cgzekwowanie wymagan (Karasowska, 1998).

2.2. TERAPIA POPRZEZ ZABAWE

Zabawa jest podstawowa forma aktywnosci dziecka. Dzigki niej dziecko uczy sie,
rozwija, zdobywa informacje o otoczeniu oraz nowe umiejetnosci. Niektorzy rodzice
lekcewazg zabawe, z gory przekreslajac ja jako metode wspomagajacg rozwdj dziecka,

niestusznie uwazajac, ze zabawa jest za mato powazng formg ¢wiczen, by mogla by¢
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skuteczna. Rodzice rezygnuja z zabawy — jako formy usprawniania — gdyz nie od razu
powoduje ona oczekiwane zmiany u dziecka. Sag niecierpliwi. Pragng uzyskac
natychmiastowy rezultat, skoro inwestuja swoj cenny czas w dziecko. Rodzice musza
zrozumie¢ swoje niestyszace dziecko i uzmystowi¢ sobie trudnosci, jakie ono pokonuje,
aby opanowac okreslong czynnos$¢.

Jesli potraktujemy zabawe z dzieckiem jako forme¢ relaksu pozwalajaca na
oderwanie si¢ od codziennych klopotow i zajeé¢, to niezbedny czas poswigcany dziecku
wyda si¢ nam bardzo krotki. Jesli nie nastawimy si¢ na osigganie rezultatu za wszelkg cen¢
1 nie ograniczymy si¢ do egzekwowania wydawanych dziecku polecen, ale stworzymy
dziecku atmosfer¢ przyjemnosci 1 bedziemy z nim wspoétdziatali, to na pewno bedziemy
obserwowa¢ efekty naszych staran. Ta sama zabawa moze by¢ dla dziecka torturg albo
radoscia.

Kazde stadium rozwojowe charakteryzuje si¢ specyficznym poziomem organizacji 1
ztozonych zadan. Dla niemowlgcia czynno$ciami zabawowymi beda powtarzajace sie
wlasne wokalizacje, proste ruchy zwigzane z chwytaniem i upuszczaniem przedmiotow. W
wieku poniemowlecym, repertuar aktywnosci zabawowej dziecka znacznie si¢ wzbogaca,
W czym niemate znaczenie ma sprawno$¢ ruchowa, a przede wszystkim zdolnosé
chwytania przedmiotow. Dostarczone dziecku zabawki rozszerzaja skale 1 rodzaje
doswiadczen, ¢wicza funkcje uwagi, pamigci 1 rozpoznawania, dziatajg na sfere zmystow.

W przypadku dzieci ghuichych zabawka ma do spelnienia wiele waznych zadan,
oczywiscie biorgc pod uwage odpowiedni dobor i wykorzystanie zgodne z wymaganiami

wieku. Przez zabawki tatwiej jest zainteresowaé dziecko i pozyskaé jego wspotprace w

programie oddziatywan wyrownawczych, ktore jesli majg by¢ skuteczne, muszg by¢ bardzo
wczesnie podjete.

e Zachecaj dziecko do siggania po ulubiong zabawke 1 koncentrowaniu na niej wzroku.
Nazywaj rzecz, po ktorg dziecko siega. Wybieraj zabawki piszczace o wydluzonych
ksztattach: dzwonki, grzechotki.

e Prowokuj dziecko do zaciskania dtoni 1 palcoéw na przedmiotach dtugich 1 waskich.

e Zachecaj dziecko do zaciskania palcow na mato stabilnych lub gumowych

przedmiotach. Zawsze komentuj to, co dziecko robi.
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e Gdy dziecko trzyma w regkach przedmiot, dotknij jego reki — bedzie to sygnal
(dotykowy) do wypuszczenia przedmiotu z reki. Wykorzystaj te sytuacje, podktadajgc
dziecku np. metalowg tace. Sygnat dzwickowy moze zwroci¢ uwage dziecka. Dodaj
komentarz stowny: bach, upadto.

e Przygotuj swojemu dziecku miniaturowe zwierzatka. Zachecaj je do chwytania ich
coraz mniejsza liczbg palcow. Stosuj wyrazy dzwigkonasladowcze, ktore beda
stanowity doskonalg baz¢ wyjsciowa do ¢wiczen stuchowych i artykulacyjnych, np.:

- krowa — muuuu,

- pies — hau, hau,

- kon —ihaha,

- kot — miau,

- baran — beeeeee,

- kaczka — kwa, kwa,

- kogut — kukuryku,

- Qes —ge ge ge,

- koza — meee,

- mucha — bzzzzzz,

- kurczak — pi, pi, pi ,pi,

- WgZ — SSSSSS,

- zaba—kum, kum, kum,

- bocian —kle, kle,

- ptak —frrrr;

e Przygotuj dziecku drobne przedmioty: koraliki, monety, guziki, by mogto je chwyta¢ za
pomocg palca wskazujacego i kciuka. Wykorzystaj t¢ sytuacj¢ i sprzatajac, zmobilizuj
dziecko do zabawy na sygnal: dzwigk — reakcja (uderzenie w bebenek — guzik do
pudetka).

e Zadbaj, by dziecko miato do zabawy tez duze zabawki: misie, pitki. Bedzie mogto je
podnosi¢, przenosié, a ty wykorzystaj ten czas, komentujac to, co robi, wiaczajac

stowne rymowanki, np.:
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Turlu, turlu pitko mita,
Bedziesz nam sie tu krecita,
W prawo — hop,

W lewo — hop,

| do przodu jeden krok.

Lala sie cieszy, cieszy si¢ mi

I ja do mamy Smieje sie dzis.

Jestem silny, jestem zuch

Wielkie auto wprawiam w ruch.

e Staraj si¢ uaktywni¢ dziecko tak, by korzystato z jednej i drugiej raczki, np. podczas
mieszania lyzeczka w kubku lub podczas naktadania klockéw na wieze. Zwro¢ uwage
dziecka na dzwigki towarzyszace tym zabawom, komentujac to co robi; szczegodlnie

e Przygotuj klocki, pojemniki, pudetka, by twoje dziecko mogto wklada¢ i wyjmowacé
przedmioty z r6znych pojemnikdéw. Zawsze mozesz polaczy¢ te czynnosci z zabawg
,ha sygnal”: bodziec — reakcja. Stymulujesz uwage stuchowa dziecka i jednoczesnie
przygotowujesz je do audiometrii zabawowej (rodzaj badania stuchu).

e Pokaz dziecku, ze mozna wkiada¢ waskie przedmioty w waskie naci¢cia. Przygotu; w
tym celu skarbonk¢ i monety, niech dziecko wrzuca do niej pienigdze. Potrzasaj
skarbonka, niech skupi si¢ na dochodzacych dzwigkach.

o Ksztattuj skojarzenia wzrokowo-ruchowe twojego dziecka. Pozwdl mu ,bazgrac”
jednorecznie i oburecznie. Niech rysuje kredka na papierze, kreda na tablicy. Wlacz
sygnat dzwickowy do tej zabawy, samogtoski bedg stanowily doskonatg baze dla takich
¢wiczen. Kreslac z dzieckiem kota, kreski, kropki wymawiaj tak diugo, jak kredka

YYYYYYYYyy.
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e Przygotuj klocki, aby twoje dziecko mogto konstruowaé: wieze, pociagi, mosty.
Wykorzystaj moment, gdy wieza si¢ przewroci — zwrd¢ uwage dziecka na towarzyszacy
temu zdarzeniu hatas; skomentuj — bach, rozsypato sie.

e Niech dziecko probuje przyktada¢ obrazki do odpowiednich przedmiotow; moze tez
sktada¢ obrazki pociete na dwa, trzy elementy. Nazywaj przedmioty przedstawione na
ilustracji, prowadz swoisty dialog z dzieckiem — jezeli nie jest jeszcze aktywne
werbalnie, méw za siebie i za dziecko, np. Pokaz lale. O! Tu jest lala. Gdzie lala ma

oko? Jest oko jedno i drugie.

2.3. ZABAWY MAJACE NA CELU BOGACENIE ZASOBU SLOW

Musimy pamigtac, ze bogacenie stownika, zasobu wiadomos$ci oraz doskonalenie
si¢ procesu myS$lenia postgpuje praktycznie przez caty okres aktywnosci umystowe;j
cztowieka, a wiec rowniez w zyciu dorostym. Rodzic nie moze stawiaé zbyt
wygorowanych wymagan usprawnianemu dziecku. Warunkiem opanowania czynnosci jest
osiggnigcie odpowiedniego poziomu dojrzalosci. Nie mozna wymaga¢ od trzylatka, aby
potrafit wskaza¢ przedmiot, ktory nie pasuje do zbioru. Na tym etapie rozwoju dziecko
dopiero przyswaja sobie znaczenie wielu stow. Poznaje nazwe przedmiotow 1 czynnosci,
nastgpnie zaznajamia si¢ z uzytkiem przedmiotéw. Nieco pdzniej spostrzega wzajemne
stosunki przestrzenne miedzy nimi i poznaje nazwy ich cech. Zaczyna porownywaé
przedmioty pod wzgledem poznanych cech, takich jak rozmiar czy uzytek. Jest to wstep do
pozniejszego tworzenia klas przedmiotéw na podstawie wyroznionych, istotnych,
wspolnych cech. Zanim to jednak nastapi, dziecko grupuje przedmioty, biorgc pod uwage
przypadkowo dostrzezong, wspolng cechg, na przyktad kolor. Kierujac si¢ tg zasada, moze
zaliczy¢ do jednej grupy: stonce, zotty kwiat, kaczuszke 1 cytryng. Z czasem zaczyna
dostrzega¢ cechy przeciwstawne, takie jak: duzy — maty, zimny — goracy itp. Wreszcie
uzmystawia sobie, ze przedmioty stanowig pewne klasy: mebli, pojazdéw, czynnosci itp.
Stosunkowo najpdzniej dziecko opanowuje pojecie odleglosci i liczby. Dopiero po
opanowaniu tych umiejetnosci, zaczyna dostrzegac istnienie zwigzkow przyczynowo-

skutkowych oraz braku logicznego powigzania, czyli niedorzecznosci.
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Obserwujac swoje dziecko, rodzic widzi, z jakimi czynnos$ciami nie bedzie ono

miato klopotow. Bawigc si¢ z dzieckiem, wybierze te zabawy, w ktorych bedzie potrafito

aktywnie uczestniczy¢, a w miare¢ rozwoju — skala trudno$ci ¢wiczen bedzie wzrastaé.
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Wskazuj i nazywaj przedmioty w otoczeniu dziecka. Zachecaj je, aby nazywato
wskazany przedmiot, np.: Pokaz misia, lale, bucik, 1 powtarzalo nazwy tych
przedmiotow.

Staraj si¢, aby dziecko dobieralo odpowiednie przedmioty do obrazkéw. Stale prowadz
z nim dialog.

Dobieraj parami takie same przedmioty, potem obrazki. Komentuj to, co robisz,
sygnalizujagc: Takie samo. Zachgcaj, by dziecko uczestniczyto w zabawie.

Dobieraj parami przedmioty nalezace do tego samego zbioru, np. jablko, gruszka — To
samo (owoce). Zachg¢caj dziecko do zabawy i aktywnosci werbalnej.

Segreguj wraz z dzieckiem przedmioty w zbiory, np. pieski, pitki.

Wyrabiaj w dziecku umiejetno$¢ kojarzenia czynno$ci z odpowiednig jej nazwa.
Mozesz nazywac codzienne czynno$ci podczas ich wykonywania. Mozesz nazywac
czynnosci przedstawione na obrazkach. Przygotuj tekturowa tubg. Baw si¢ z dzieckiem,
podajac przez nig wyrazy: raz ty do dziecka, raz dziecko do ciebie, wskazujcie
wlasciwy obrazek. To ¢wiczenie spetnia rowniez funkcj¢ stymulacji stuchowe;.

Nalezy uzmystowi¢ dziecku ogoélny charakter czynnosci — ta sama czynno$¢ moze byc¢
wykonywana przez rézne osoby. Segreguj obrazki pod wzgledem przedstawionej
czynnosci, np. zbior: lezy, siedzi itp. Podawaj dziecku wyrazy przez tubg, do tej samej
czynnosci zachecaj dziecko.

Przedstawiaj dziecku zastosowanie przedmiotow zgodnie z ich przeznaczeniem w
sytuacjach zycia codziennego. Komentuj stowami to, co robisz. Jezeli dziecko nie
podtrzymuje dialogu, méw za niego 1 za siebie.

Wyjasniaj dziecku przeznaczenie przedmiotow poznawanych w czasie ogladania
obrazkéw. Zachegcaj dziecko do wskazywania przedmiotow na obrazku na podstawie
uzytku. Stowne polecenie mozesz przekaza¢ przez tube.

Zachgcaj dziecko do budowy prostych zdan, nazywajac przedmiot i czynnos$¢.
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e Mobilizuj swoje dziecko do wykonywania prostych polecen — np. Pofoz klocek na stole,
witoz tyzeczke do kubka. Ksztaltujesz spostrzeganie relacji przestrzennych miedzy
przedmiotami. Sg to naturalne sytuacje rozwoju mowy dziecka. Nie nauczysz dziecka
komunikacji werbalnej, mowiac: Kubek, kubek, powiedz co to? — kubek. Zrobisz to,
jezeli mowa bedzie stymulowana w naturalnych dla dziecka sytuacjach, np. Zejdz z
fotela, idziemy sie kqpa¢, wioz zabawki do koszyka.

e Omawiaj z dzieckiem przedmioty, wyjasniajac, do czego stuza.

e Mozesz bogaci¢ zasob stow dziecka poprzez omawianie obrazkoéw, np. Gdzie stoi
lampa?, W czym sq kwiaty? Mozesz podawaé pytania przez tube, jezeli pozwala na to
dobrze uwrazliwiony stuch dziecka.

Warunkiem madrego wspomagania dzieci jest zachowanie cyklu rozwojowego. Dlatego
nalezy dopasowaé proponowane ¢wiczenia do mozliwosci rozwojowych dziecka. Dzieci
rozwijaja si¢ w réoznym tempie: jedne szybciej, inne wolniej, a jeszcze inne w sposob
nieharmonijny. Celem programu jest pomoc w stworzeniu wszystkim dzieciom warunkow
do pelnego rozwoju wszystkich sfer zycia. Réznice indywidualne nie pozwalaja okresli¢
cisle ram czasowych, w ktéorych dana umiejetnos¢ powinna zosta¢ przez dziecko
opanowana. Mozna jedynie przedstawi¢ kolejne etapy wspomagania rozwoju dziecka
niestyszacego. Rodzic, ktory najlepiej zna swoje dziecko, dopasuje ¢wiczenia do jego
aktualnych mozliwo$ci 1 sukcesywnie bgdzie realizowal kolejne etapy pracy, cieszac si¢ z

kazdego, kolejnego sukcesu.

2.4. ZABAWY DOSKONALACE ORIENTACJE PRZESTRZENNA

e Baw si¢ ze swoim dzieckiem, strojac minki przed lustrem; niech dziecko sprawdzi, czy
sg one zgodne z jego intencja, niech odczytuje gesty i komunikaty mimiczne, np.
$piewanie do mikrofonu, gra na trabce; dotgczcie do tego dzwieki: la, la, 1a; ta, ta, ta.

e Poloz arkusz papieru na podlodze, umies¢ reke dziecka ptasko na papierze. Obrysuj
flamastrem jego r¢ke, komentujac glosno to, co robisz: Tu jest kciuk, tu palec

wskazujgcy itp. To samo zrob ze stopg dziecka.
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e Sprobuj rysowac¢ pod dyktando dziecka postaé cziowieka, np. Jest glowa, rysujemy
wlosy, co narysujemy teraz?

e Wskazuj i nazywaj ze swoim dzieckiem kierunki, np. spogladanie, rzucanie, chodzenie.

2.5. RYTMICZNA ORGANIZACJA CZASU

e Ukladaj z dzieckiem klocki w pociag, kotka w szereg, patyczki w ptotek itp.

o Wystukuj, wyklaskuj, wytupuj rytm wraz z dzieckiem do odpowiedniej muzyki lub
piosenki. Mozesz wyspiewywac znane dziecku sylaby, np. la, la, 1a; pa, pa, pa; ta, ta ,
ta; fa, fa, fa, itp.

2.6. PRZYCZYNA | SKUTEK

e Uswiadom dziecku nastepstwo zdarzen. Niech taczy czynnosci i ich skutki: To bywa po
tym, jak to zrobie, bedzie tak, najpierw to — potem to — na koniec to. Pokazuj dziecku t¢
zalezno$¢ w naturalnych sytuacjach z zycia codziennego: rece brudne — trzeba umyé,
jest ciemno — trzeba zapalié¢ swiatlo.

e Uswiadamiaj dziecku sensowne tancuszki czynnosci np. jedzenie — myje rece, siadam
przy stole, jem; ubieranie — wkladam majteczki, koszulke, spodenki, bluzke, skarpetki,
buty. Mozna ¢wiczy¢ stownictwo na obrazkach lub przygotowanych wczeséniej
rysunkach, np. Tu Ola myje rece, tu Ola siedzi przy stole, tu Ola je zupe.

o Ustalaj z dzieckiem, ktére zmiany sa odwracalne, a ktore takimi nie sa, np. buduje
wieze — katastrofa — znowu buduje wieze,; kubek — upadt i rozbil si¢ — nie mozna go

ztozyc.

2.7. ZABAWY USPRAWNIAJACE WRAZLIWOSC SLUCHOWA

Koncentruj uwage dziecka na dzwigku. Proponowane zabawy sa tatwe do

przeprowadzenia, sprawiag twojemu dziecku i tobie wiele rado$ci 1 satysfakcji.
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e Wez dziecko na rgce — raz na jedng, raz na drugg (wazne, by gtos docierat do obu uszu),
i $piewaj melodyjnie piosenki, np. Aaa kotki dwa, Jadg, jadg misie, Jedzie pocigg.
Piosenki $piewamy raz ciszej, raz glosniej, glosem niskim i wysokim, ze zmienng
dynamika. W czasie tych zabaw chodz z dzieckiem po pokoju lub trzymaj je na
kolanach, dajac mu odczu¢ wibracje swojego ciala. Jednoczesnie kotysz dziecko w
rytmie $piewanych melodii. Do zabaw tego typu mozemy wykorzysta¢ muzyke ptynaca
z radia czy magnetofonu. Trzymajac dziecko na reku, podchodzimy z nim do zrodta
dzwieku na odleglos¢ okoto 0,5 m i kolyszemy je w takt nadawanej muzyki. Po
wyciszeniu urzagdzenia, przestajemy dziecko kotysa¢ i méwimy: Nie ma, radio nie gra.
Taka zabawe mozemy powtarzac kilka razy w ciagu dnia.

e Umawiaj si¢ z bliskimi osobami, aby kilkakrotnie dzwonity do drzwi, przychodzac do
domu i czekaly cierpliwie, az ty i dziecko im otworzycie. Ustyszawszy dzwigk
dzwonka, powiedz: Styszysz, dzwonek dzwoni, i pokaz drzwi. Podejdzcie, otworzcie je i
cieszcie si¢ na widok znajomej osoby. Zabawg¢ powtarzaj dzien po dniu.

e Kazda czynno$¢ domowa: sprzatanie odkurzaczem, mielenie kawy w miynku, ubijanie
mikserem piany itp., potraktuj jako okazj¢ do organizowania zabawy w ,,stuchanie”.
Podchodzimy np. do pralki i pojemnika z brudng bielizng. Niech dziecko samo wrzuca
do pralki czesci swojej garderoby. Uruchom pralke i pokaz palcem na ucho, mowiac:
Postuchaj, pralka pierze. Dotykamy pralki raczka dziecka, tak by czulo wibracje.
Przed koncem prania podejdz ponownie z dzieckiem do pralki i nastuchujcie, jakie
wydaje odglosy. Kiedy konczy si¢ odwirowywanie bielizny, powiedz: Nie ma, nie
stysze, pralka nie pierze i wyjmujemy z pralki wyprane ubrania.

Po opanowaniu przez dziecko umiejetnosci dostrzegania dzwigkéw dochodzacych z
otoczenia, uczymy je ich rdéznicowania — czyli umiej¢tnosci dostrzegania roznic 1
podobienstw migedzy dwoma lub wiecej dzwigkami. Zabawy, ktorych celem jest ¢wiczenie
umiejetnosci roznicowania dzwieku, powinny uwzglednia¢ nastepujace cechy dzwigku:
nat¢zenie, wysokos¢, tempo oraz liczb¢ nadawanych dzwigkdéw. Zazwyczaj biorg w nich
udziat dwie osoby doroste; jedna nadaje dzwigk, a druga ukierunkowuje aktywnosc

dziecka.
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e Rozpocznij zabawe, dajac glosny sygnal, np. uderzajac dos¢ silnie w bgbenek. Tata
albo babcia pokazuje uszy, moéwiagc glosno, glosno; stara si¢, by dziecko
nasladowato demonstrowane ruchy i stowa. Kiedy nadawany jest dzwigk cichy,
druga osoba ktadzie palec na ustach i mowi: cicho, cicho.

e Dziecko bedzie roznicowalo wysokos¢ dzwieku, styszac dwie skrajnie rozne
czestotliwosci dzwigku pochodzacego z dzwonkow i bebenka. Na dzwick dzwonka
dziecko ma podnie$¢ raczki do gory, a na dzwick bebenka kucngé. Na poczatku
zademonstruj sposéb wykonywania czynnosci i wykonuj ja razem z dzieckiem.
Stopniowo opdzniaj naszg reakcje i czekaj na pojawienie si¢ samodzielnej reakcji
dziecka. Dopiero wtedy kucamy i podnosimy rece do gory.

e Podczas ¢wiczen umieje¢tno$ci roznicowania tempa, wykorzystuj muzyke lub gre na
instrumencie (np. bgbenku) o szybkim i wolnym tempie. Trzymajac dziecko za
reke, biegaj z nim w takt szybkiej muzyki i chodz bardzo wolno, kiedy nadawana
jest muzyka w wolnym tempie. Stopniowo opo6zniaj Swoje reakcje po to, by dziecko
samo kierowato zabaw3.

e Do prowadzenia zabawy wyrabiajacej umiejetnos¢ rdéznicowania liczby
nadawanych dzwigkdw potrzebny jest bgbenek 1 dwie plansze. Na jednej z nich
namalowana jest duza kropka, a na drugiej wiele kropek. Ktadziemy na bebenku
plansze z jedna kropka i uderzamy w beben raz. Nastepnie ktadziemy plansze z
wieloma kropkami i uderzamy tyle razy, ile jest narysowanych kropek. Czynnos¢ t¢
powtarzamy kilkakrotnie. Po zdjeciu plansz uktadamy je przed dzieckiem. Kiedy
uderzamy raz, pokazujemy palcem na jedng kropke, po kilkakrotnym uderzeniu w
bebenek, pokazujemy plansze z wieloma kropkami. Cwiczymy tak dlugo, az
dziecko samo po ustyszeniu odpowiedniej liczby dzwigkéw wskaze wlasciwag
planszg.

e Przygotuj dwie pary instrumentow muzycznych, np. dwa bebenki 1 dwie trabki.
Jedng pare instrumentow potdz przed dzieckiem, druga przed soba. Uderzaj w
bebenek, odtoz pateczke i1 zapytaj dziecko: Co styszales? Wskaz raz na bebenek,
raz na trgbke, ostatecznie na bebenek 1 powiedz: Tak, styszates bebenek. PO

kilkakrotnym powtorzeniu zabawy zachg¢caj dziecko do samodzielnego
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wskazywania wlasciwego instrumentu. To samo ¢wiczenie wykonaj, siadajac za

plecami dziecka, tak by ci¢ niec widziato. Kolejne czynnosci bedg identyczne.

Koncowym efektem jest identyfikowanie stuchowe dzwigkow.

e Nakr¢¢ budzik na dzwonienie 1 wspolnie z dzieckiem shuchaj uwaznie tego
dzwigku, méwiac: Budzik dzwoni. Nastaw budzik na ponowne dzwonienie i zajmij
dziecko inng zabawg. Kiedy budzik zacznie dzwoni¢, zwrd¢ na to uwage dziecka
moéwiac: Budzik dzwoni, gdzie dzwoni budzik, poszukamy. Podejdz do miejsca, w
ktérym budzik dzwoni i powiedz: Tu dzwoni budzik, tak, dobrze styszates, budzik
jest na stole. Powtarzaj takg zabawe kilkakrotnie, ustawiajagc budzik w roznych
miejscach. Stopniowo ograniczaj mozliwo$¢ widzenia przez dziecko czynnosci
nakregcania budzika. To samo ¢wiczenie mozna wykona¢ z innymi przedmiotami
wydajacymi dzwigki. Wiasciwe lokalizowanie w przestrzeni zrodta dzwigku jest
najtrudniejszym elementem wychowania stuchowego, poniewaz sktadaja si¢ na nie
wszystkie do§wiadczenia stuchowe dziecka.

Wszystkie wymienione ¢wiczenia (zabawy) wykonuj z dzieckiem tylko wowczas, gdy
jest w dobrym nastroju i chce bra¢ w nich udzial.

Waznym elementem wychowania stuchowego sg ¢wiczenia logorytmiczne. Ich
istote stanowi zwigzek ruchu z muzyka. Logorytmika to zajecia muzyczno-stowno-
ruchowe, polegajace na wykonywaniu — ogo6lnie mowigc — ¢wiczen gimnastycznych z
udzialem roznego rodzaju dzwigkdw. W ¢Ewiczeniach tych ruch podporzadkowany jest
sygnatom akustycznym, muzyce badZz mowie. Zajecia logorytmiczne przyczyniajg si¢ do
ogblnego usprawniania dzieci i wyksztatcenia u nich koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Wyrabiaja szybka orientacj¢ w czasie 1 przestrzeni oraz umiejetnos¢ koncentracji uwagi.
Ksztalca ruchy calego ciata (tzw. makroruchy) i wptywaja posrednio na usprawnianie (tzw.
mikroruchy) — w interesujagcym nas przypadku — narzagdow mowy. Zadaniem logorytmiki
jest ponadto ksztatcenie uwagi stuchowej dziecka oraz uwrazliwianie go na zjawiska
wspolne dla muzyki i mowy, takie jak: natezenie dzwigku, jego wysokos¢, tempo, akcent,
rytm, intonacja i frazowanie. Cwiczenia logorytmiczne spetniaja funkcje uspoteczniajaca i
wychowawczg. Ksztatcg aktywnos$¢ 1 zdyscyplinowanie, poczucie odpowiedzialnosci,

samodzielnos¢.
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Okoto 24., 30 miesigca, dziecko potrafi dobrze panowac¢ nad ruchami swojego ciata.

Podskakuje, wchodzi na schody, potrafi klaszczac w dtonie podskakiwa¢, chodzi¢ i1 biegac.

Teraz mozna zacza¢ z dzieckiem rytmiczne ¢wiczenia ruchowe. Znana juz nam zasada:

RUCH< HUMOR< RYTM< ENTUZJAZM< DZWIEK

utatwi wybor ¢wiczen i tworzenie innych, rownie atrakcyjnych dla dziecka.

Zbuduj z dzieckiem przeszkody z klockow — bedziecie mogli pomigdzy nimi biegac,
chodzi¢, podskakiwa¢, jak dtugo stycha¢ bedzie muzyke. Gdy muzyka przestanie grac,
siadacie natychmiast na podtodze.

Ustaw krzesta na srodku pokoju; w rytm muzyki biegaj z dzieckiem, podskakujcie
wokot nich, gdy muzyka przestanie gra¢, natychmiast na nich sigdzcie.

Dobierz rézne ruchy do réznych instrumentéw; w zalezno$ci od tego, co bedzie grac,
wykonuj z dzieckiem te ruchy, ktére odpowiadajg danemu instrumentowi, np. przy
dzwigkach bebenka — chodzenie na czworakach; przy dzwigkach fletu — chodzenie na
palcach.

Przy dobiegajacych do dziecka wysokich tonach, podnos$cie r¢ce do gory, $piewajac: la,
la, la; przy niskich — pochylcie sie, $piewajgc: bum, bum, bum.

W zaleznosci od proponowanej muzyki czy piosenki: podskakujcie z dzieckiem jak
koniki, stapajcie cigzko jak stonie, skaczcie jak zaby itp.

Mozesz wprowadzi¢ zabawy ruchowe w potaczeniu z piosenkami, np. Jedzie pocigg z
daleka, lub z rymowankami, np. Baloniku nasz malutki rosnij duzy okrgglutki, balon
rosnie, ze az strach, przebrat miare no i bach!

Uktadaj piosenki zwigzane z zainteresowaniami dziecka. Wykorzystuj kazda sytuacje
aby wprowadzi¢ je w zycie, np.:

Lubi lala i mis bury

Wznosi¢ ze mng sig do gory.

Tup, tup, klask, klask, klask

Ta zabawa bawi nas.

Trzymaj dziecko za r¢ce i podskakujcie w rytm $piewanej piosenki, klaszczcie w rece i

obracajcie si¢ wokot wlasnej osi.
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Na skakance hop, hop, hop
Raz do gory, potem w bok
Raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy

Zaraz skakac bedziesz ty.
Dobierz ruchy odpowiednie do stow piosenki.
Swieci stonko duze, zlote.
Na zabawe mam ochote:
La, la, la, la, la, la, la
Raz i dwa, raz i dwa.
Podnos z dzieckiem rece do gory, kreccie sig w koteczku, klaszczcie w rece.

2.8. WSPOMAGAJACE SPOSOBY POROZUMIEWANIA SIE

Ksiazeczka dla twojego dziecka

Jedng z form pracy z twoim niestyszacym dzieckiem, beda stanowity wykonane
przez was wspolnie ksigzeczki z obrazkami. Moga by¢ tak proste, jak tylko zechcesz. Na
poczatek wykorzystaj trzy lub cztery obrazki ludzi, zwierzat, przedmiotow itp. Wykonaj
ksigzeczkg, oparta na zyciu twojego dziecka; zaznacz wszystkie charakterystyczne
elementy, pomagaj skojarzy¢ dziecku rysunek z nim samym.

e Przygotuj segregator, 50 koszulek do segregatora oraz wktady papierowe. Do tego beda
ci potrzebne dobrze piszace flamastry, nozyczki 1 kle;j.

e Pierwsza ksigzeczka niech bedzie zatytulowana Moja rodzina. Przygotuj zdjecia
dziecka i jego najblizszej rodziny. Wklej kazde z nich na kartke papieru, podpisz

czerwonym flamastrem np. MAMA, TATA, OLA, BABCIA, DZIADEK.

% O \&/ W B g o Biuro Projektu:
- 4 IN CORPORE %)) ' A RODN ,,WOM” w Katowicach
B SRS { ul. ks. kard. S. Wyszyriskiego 7,

40-132 Katowice, tel. 32 258 22 09

R e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl



KAPITAL LUDZKI /j Mg

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Slaskie.
Pozytywna energia

Projekt wspoifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

e Kolejne ksigzeczki wykonaj zgodnie z zainteresowaniami dziecka, moga to byc¢:
zabawki, pozywienie, kolory, zwierzatka.

Inng forma pracy z dzieckiem moze by¢ wspdlne tworzenie pamigtnika albo

inaczej kroniki wydarzen. Na stronach takiego dziennika, ktorym moze by¢ duzy zeszyt,
segregator lub blok, znajda si¢ wasze rysunki, domowe fotografie lub nawet ilustracje
wyciete z kolorowych pism, a odnoszace si¢ do zycia samego dziecka. Zeszyt taki mozna
zalozy¢ juz okoto drugiego roku zycia dziecka i poczatkowo najlepiej samodzielnie
szkicowa¢ w nim ilustracje wydarzen waznych dla dziecka, np. to, ze dostato prezent od
babci. Warto, by ilustracje powstawaty chwile po wydarzeniu. Powinny by¢ duze i
kolorowe, o wyraznych konturach. Nalezy ograniczy¢ liczbe eksponowanych na danej
stronie elementéw do niezbednego minimum, gdyz spostrzegawczo$¢ matego dziecka jest
wybiorcza. Fotografowanie opdznia omowienie sytuacji bezposrednio po jej zaistnieniu,
dlatego robienie zdje¢ do pamigtnika nie jest polecane. Dla dziecka jest wazne ,tu” i
»teraz”. Mowienie o czyms, co wydarzyto si¢ przed kilkoma dniami czy godzinami, co nie
zostato zarejestrowane i omoéwione, przestaje mie¢ dla dziecka warto$¢.
Zapamietaj:

e Zapisy powinny powstawaé krotko po wydarzeniu, gdy dziecko jest jeszcze
wplywem emocji 1 wszystko dobrze pamigta.

e TreScig majg by¢ zdarzenia wazne dla dziecka — zarowno wesote, jak i smutne;
moze to by¢ wizyta w McDonalds, skaleczenie, wylanie zupy lub wizyta w
supermarkecie.

e Wystepujacym w pamigtniku osobom dorysuj tzw. dymki (jak w komiksie), w
ktorych zapisuj w uproszczeniu to, co mowily w danej sytuacji. Mozna dopisywacé
onomatopeje (dzwieki wydawane przez zwierzeta lub przedmioty, np. pies — au, au;
auto — tiit). Pod rysunkiem niech znajdzie si¢ krotki komentarz, np. W niedziele
mama, tata i Adam pojechali do babci Kasi.

e Namawiaj wszystkich czlonkéw rodziny i przyjaciol, by wraz z dzieckiem ogladali
pamietnik, komentujac, co widza. Niech zadaja dziecku pytania. Jezeli nie potrafi

jeszcze samo odpowiada¢ — niech mowig za siebie 1 za dziecko.

ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7,
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e Utrwalaj w pamig¢tniku takze sytuacje, ktore systematycznie si¢ powtarzajg, np.
wizyty w poradni. Wieczorem, dnia poprzedzajacego dang wizyte, mozemy pokazac
dziecku kolejng stron¢ pamig¢tnika i powiedzie¢: Jutro jedziemy do pani lwony.
Rano ta sama kartka pozwoli stwierdzi¢: Jedziemy do pani lwony, a nast¢gpnego dnia
powiemy: Wczoraj bylismy u pani Iwony. Pomoze to wprowadzi¢ pojecia czasowe,

tak trudne do zrozumienia przez dzieci niestyszace.

Pamig¢tnik stuzy do uczenia rozumienia mowy, a potem jej uzywania, czyli do

osiggania tego, do czego dazymy w procesie rehabilitacji dziecka niestyszacego.

KsiazKi dostepne na rynku

Z dzieckiem w wieku poniemowlecym mozemy oglada¢ i czytaé ksigzeczki.
Obecnie rynek ksiegarski zapetniony jest kolorowymi ksigzeczkami dla najmtodszych.
Znajdziemy w nich: kolory, zwierzatka, zabawki itp. Polski rynek wydawniczy proponuje
ksigzki male i duze; w twardej lub migkkiej oprawie; z jednowyrazowymi podpisami lub
krotkim tekstem.

e Usigdz twarzg do dziecka. Otworz ksigzeczke¢ na pierwszym obrazku. Trzymaj
ksigzeczke zwrocong do swojej piersi. Spdjrz na obrazek, by wywota¢ oczekiwanie.
Opowiedz o obrazku np.: To jest kotek.

e Odwr6¢ ksigzeczke do dziecka, tak by moglo zobaczy¢ obrazek i powtdrz: To jest
kotek; powtorz to jeszcze raz, gdy dziecko na ciebie spojrzy.

e Odwr6¢ znowu ksigzeczke do siebie, otworz nastgpny obrazek i powtarzaj wyzej
wymienione czynnosci.

Pamigtaj! Zakoncz te zabawe zanim dziecko bedzie chcialo ja skonczy¢.

e Powtarzaj zabawg, sadzajac dziecko przed soba. Opowiadaj o obrazkach, mowigc
do ucha dziecka. Poczekaj zanim zaczniesz moéwi¢, moze ono samo zechce
skomentowa¢  rysunek. Podtrzymaj woéwczas rozmowe, potwierdzajac
prawidtowos¢ jego reakcji — powtorz jeszcze raz prawidtowo brzmigcy wyraz lub

zdanie.
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e Do pojedynczych ilustracji mozesz dotaczy¢ rymowanki, ktére dziecko zna ze
wspolnych zabaw; moze dziecko je juz pamigta i pomoze ci méwic. Nagradzaj je za kazda

probe aktywnosci werbalnej, np.:

Stonko swieci — mowi mis,

Na spacerek wyjde dzis.

Zbuduj z klockow maty patac,
Prosi Zuzie maly pajac.

Fundacja literatury Zatwiej w czytaniu przygotowata tematyczne ksigzeczki, ktore
utatwig twojemu dziecku uchwyci¢ trudne do odtworzenia w pamig¢tniku sytuacje z zycia
codziennego, np. W sklepie, Na poczcie, W kosciele, Ulica. Taka ksigzeczka, ktora
bedziesz mie¢ przy sobie, pomoze ci w omowieniu wielu sytuacji, ktore cickawig twoje
dziecko. Latwo bedzie wréci¢ do wydarzen w domu i ponownie je omowic, kiedy dziecko

skojarzylo juz wezesniej rzeczywisto$¢ z obrazkiem w ksigzeczce.

Kalendarz

Cze$ciowo w powigzaniu z pamigtnikiem, czeSciowo niezaleznie od niego poleca
si¢ codzienne dokonywanie wpisow w przewidzianym do tego celu kalendarzu. Powinno
sta¢ si¢ rytuatem, ze codziennie wraz z dzieckiem matka rysuje pod kolejng data maty
rysunek. Poczatkowo rysowanie powinno si¢ odbywaé¢ niemal réwnolegle z danym
wydarzeniem. Zaleca si¢ eksponowanie dni tygodnia i stow: dzisiaj, wczoraj, jutro np.:
Wezoraj byla babcia Zosia. Dzisiaj jest wtorek i jedziemy do pani lwony. Jutro mama
ugotuje twoje ulubione pierogi. Zaleca si¢ przypominanie o0 waznych wydarzeniach, ktore
maja dopiero nastgpi¢ np. urodziny mamy, §wigta. Do tych dzialan doskonale nadaja si¢
kalendarze dostepne w naszych ksiegarniach (tzw. kalendarze do wyrywania kartek z
kolejnymi dniami). Do kartek w kalendarzu mozna przypina¢ spinaczem mate karteczki z

rysunkami.
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e Usiadz z dzieckiem przed kalendarzem. Zapytaj dziecko: Jaki dzien jest dzisiaj? Jezeli
nie umie jeszcze odpowiedzie¢, mow za siebie i za niego. Nastepnie zapytaj: Co dzisiaj
robimy? Omoéw, narysuj, prowokuj je do uczestniczenia w opowiadaniu.

e (Odnies si¢ do dnia wczorajszego, przypomnij dziecku, co si¢ dziato, nagradzaj go za
wszelkie proby aktywnosci.
e Nawigz do wydarzenia, ktére dopiero nastgpi — wyzwolisz w dziecku rados¢

oczekiwania, np. na $wieta. Wyrabiasz w ten sposob pojmowanie poje¢ czasowych.

Poprzez wyzej wymienione formy pracy dziecko zwigksza swa aktywnos$¢ werbalna.
Gesty 1 pismo nie s3 juz podstawowg forma kontaktu z nim, ale doskonali ono nauke
czytania poprzez stosowane w ksigzkach, pamigtnikach, kalendarzach napisy, ktore

jednoczes$nie utatwiaja mu kojarzenie pewnych sytuacji.

2.9. SYTUACJE CODZIENNE KSZTALTUJACE JEZYK DZIECKA

Codziennie wykonywane czynno$ci i sytuacje w gospodarstwie domowym s3
wymarzonymi okazjami do wykorzystania w wychowaniu stuchowo-werbalnym.
Dominujagcym elementem jest mowa, ale nie nalezy zapomina¢ o ewentualnych szmerach 1
odglosach towarzyszacych wykonywanym czynnosciom. W takich sytuacjach nalezy
aktywizowa¢ dziecko, powierzajac mu jaka$ role. Kazde wspolne dziatanie przyniesie
wiekszy efekt, gdy dziecko w nim wspotuczestniczy, przynajmniej czgsciowo.

e Podczas nakrywania do stotu komentuj glto$no czynnosci, ktére wykonujesz. Zachecaj
dziecko, aby ci pomagato, mowiac np. Poloz talerz na stol, daj tacie serwetke itp.

e Podczas spozywania positkow omawiaj z dzieckiem to, co si¢ dzieje, np. Tata pije
kawe, mama pije herbate, a Ola pije mleko — co pije Ola? — Tak, Ola pije mleko.
Nagradzaj dziecko za aktywno$¢ werbalna.

e W czasie zakupéw pokazuj dziecku to, co kupujesz, nazywaj produkty, zachecaj
dziecko do powtarzania ich nazw. Wydawaj dziecku polecenia: Daj chleb, daj mleko —

dobrze, dziekuje, to jest mleko itp.

ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7,
40-132 Katowice, tel. 32 258 22 09
e-mail: kompetencjenauczyciela@womkat.edu.pl
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e Kiedy robisz pranie, zachgcaj dziecko do pomocy w segregowaniu ubran. Popros
dziecko, by podawalo ci np. tylko biatg bielizn¢. Komentuj: Biale skarpety, tak, i
majtki sq biate, tak, dobrze itp.

2.10. CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NARZADY MOWY
DO PRAWIDLOWEJ ARTYKULACJI

Cwiczenia bierne i wspomagajace wykonywaliémy naprzemiennie i réwnolegle.
Stanowily one pomost do ¢wiczen czynnych, samodzielnie wykonywanych, ktére mozemy
stopniowo wprowadza¢ w miar¢ mozliwo$ci wykonania ich przez dziecko. Prowadzimy je
w zestawie ¢wiczen biernych i wspomagajacych jako ostatnie w kolejnosci, a wigc:
wykonujemy krotki masaz, kilka ¢wiczen wspomagajacych i podajemy wzor do
nasladowania. Cwiczymy razem z dzieckiem w wolnym tempie.

Cwiczenia zuchwy:

e opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze,

e wykonywanie ruchow poziomych, jak podczas Zucia, z wargami raz rozchylonymi, raz
zamknigtymi,

e wysuwanie zuchwy i chowanie (ruchy do przodu i do tytu).

Cwiczenia warg:

e Wysuwanie i splaszczanie warg zlaczonych,

e zakladanie wargi dolnej na goérng i gérnej na dolng,

e cmokanie,

e dmuchanie,

e parskanie wargami i j¢zykiem (mozna przyczepia¢ do jezyka karteczki samoprzylepne;
dziecko ma za zadanie je zrzuci¢ poprzez silng wibracje),

e nadymanie policzkdw; wypuszczanie powietrza,

e artykulacja samoglosek (mozna stosowa¢ wspomagajaco alfabet palcowy, ktoéry w

pozniejszym czasie bedzie wykorzystywany w akcentowaniu koncowek fleksyjnych).
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Cwiczenia czvnne jezvka:

wysuwanie i cofanie jezyka,

przenoszenie jezyka z kacika do kacika warg,

oblizywanie warg (mozna posmarowac¢ nutella),

unoszenie jezyka do gérnych zebow; usta szeroko rozchylone,
wypychanie jezykiem policzkow,

unoszenie jezyka do waltka dzigstowego,

Klaskanie jezykiem,

tworzenie z jezyka lopaty,

wysuwanie waskiego jezyka na wargi.

Cwiczenie podniebienia miekkiego:

Ziewanie,
chuchanie na lusterko,

kaszel.

2.11. ARTYKULACJA

Proby wypowiedzi twojego dziecka moga by¢ bardzo niewyrazne artykulacyjnie.

Jezeli dziecko nie rozréznia stuchowo danej gloski, poméz mu ja zréznicowaé innymi

zmystami: wzrokowo 1 dotykowo.

0]

Samogtoski — wizualne utozenie narzadow artykulacyjnych: jedna r¢ka dziecka na
twojej Krtani, druga na wiasnej. Mozna pozwoli¢ odczué¢ dziecku wibracje przenoszone
przez nadmuchany balon — usta rodzica i dziecka delikatnie dotykaja balonika;
wymawiamy, np. aaaaaaaaaaa.

Gtoska | — wizualne utozenie narzadow artykulacyjnych.

Gtoski t, p — strumien powietrza porusza kartke papieru lub ptomien §wiecy.

Gloska f — zabki na dolnej wardze — dziecko wyrzuca powietrze na kartke, ktora sig
odchyla do tyhu.

Gloska b — jedna dton dziecka na twoim policzku, druga na jego wtasnym wiasnym.
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e Gloski nosowe: m., n, ¢, g, palec jednej rgki dziecka spoczywa na twoim skrzydetku
nosa, palec drugiej reki na jego wlasnym.

e Gloska s ~wdmuchujemy powietrze do rureczki utozonej prostopadle do warg. Raczka
dziecka utozona pod rureczka wyczuwa wibracje powietrz.,

e Gloska sz — jezyk znajduje si¢ za gornymi zgbkami, a powietrze wydostajace si¢ z jamy
ustnej i porusza ustawiong przed ustami karteczke.

e Gloska k — jezyk utozony tak, jak do artykulacji gloski t. Palcem wskazujacym
naciskamy na czubek jezyka, powodujac wygiecie go ku gorze w srodkowej czesci.

e Gloska r —szybko wypowiadamy gtoski | i t, lekko podbijamy brode w miejscu, gdzie

znajduje si¢ nasada jezyka.

e Gloski dzwigczne 1 bezdzwigczne — reka przytozona krtani wyczuwa wibracje, np.
p-b,t—d,f-w,s-z
Mozesz stosowac alfabet palcowy. Bedziesz z niego pdzniej korzysta¢, pomagajac
dziecku w ten sposéb odczytywa¢ koncowki fleksyjne, z ktorymi dzieci niestyszace maja
wiele problemow.

Dalsze wskazania zaleci ci twoj surdologopeda. Musisz si¢ z nim koniecznie skontaktowac!

ETAP Il — naturalnego rozwoju jezyka, ksztalcenia wyobrazni

I myslenia werbalnego

Jezeli rodzice dziecka niestyszacego zrobig bledne zatozenie, ze w skutek braku lub
ograniczenia jego aktywno$ci werbalnej nie warto otacza¢ go komunikatami stownymi,
dziecko zostaje pozbawione koniecznej do rozwoju stymulacji.

Mozg malego dziecka ma nieograniczong zdolnos¢ przyjmowania pobudzen. Im
wigcej bodzcow dziecko otrzymuje, tym wiecej komérek mozgowych aktywizuje si¢ na
cate zycie. Tylko te komorki, ktore sa aktywizowane przed zakonczeniem dojrzewania

mozgu, beda wykorzystywane przez czlowieka przez cate zycie.
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Rozwijanie inteligencji matego dziecka to przede wszystkim stymulacja rozwoju
jezykowego. Moze si¢ ona odbywaé dzigki intensywnym kontaktom stownym, ktore
wyzwalaja w dziecku che¢ ujecia w stowa tego, co si¢ dzieje lub co przezywa. Dzieki
wczesnodziecigce] nauce czytania oraz roéznym ¢wiczeniom, grom czy zabawom
jezykowym mozemy wpltywaé stymulujgco na rozwdj mowy dziecka.

Wczesne stosowanie ¢wiczen i zabaw pobudzajacych rozwoj jezyka stuzy przede
wszystkim podnoszeniu sprawnos$ci rozumienia jezyka mowionego przez stuchanie.

Roéwniez prowadzenie roznego rodzaju zabaw potaczonych ze wezesnym czytaniem
stymuluje i motywuje wiele dzieci do mowienia.

Dlatego podczas trzeciego etapu pracy z dzieckiem niestyszacym rodzice winni
stale stwarza¢ dziecku sytuacje jezykowe, ktore beda doskonali¢ jego umiejetnosci
komunikacyjne. Pomoga w tym wczes$niej juz wykorzystywane: ksigzeczki, pamietniki,
kalendarze, albumy i stowniki.

e Staraj si¢ zwigcksza¢ gotowos$¢ dziecka do stuchania wypowiedzi ustnych.

e Sygnalizuj dziecku zwigzek migdzy dziataniem a mowa.

e Wzbogacaj jego zasob stownika biernego poprzez zapoznawanie z poszczegolnymi
czeSciami mowy — zwlaszcza tymi, ktoére wyrazajg jako$ci 1 ustosunkowania — oraz
poprzez precyzowanie i rozszerzanie znaczen poszczegolnych wyrazow.

e Stwarzaj takie sytuacje zabawowe, podczas ktorych dziecko ma ochote mowié, aby
zwigkszac jego gotowos¢ do spontanicznego reagowania stownego.

e Przejawiaj zainteresowanie tym, o czym mowi dziecko.

e Wplywaj na zwigkszanie ptynnosci wypowiedzi stownych dziecka poprzez
umozliwienie mu swobodnego wypowiadania sig.

e Dostarczaj dziecku prawidlowych wzorcow jezykowych poprzez wyraziste
artykutowanie przekazywanych tresci stownych.

e Zwigkszaj zasob stownictwa czynnego dziecka poprzez stwarzanie warunkéw do
powtarzania.

e Zwracaj uwage dziecka na gospodarowanie oddechem i ustawienie gtosu.

e Zwigkszaj integracj¢ zachowania dziecka z jego mowa, aby wypowiedzi stowne

przystawaly do zaistniatych sytuacji.
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e Podczas zabaw z dzieckiem siggaj do
nowych ksigzek (np. Ucze si¢ mowié, czytaé i
pisac¢), pomocy edukacyjnych (np. Od
obrazka do stowa, Stucham i mowie,
Roznicowanie  fonemowe  glosek ) |
réznorodnych  gier dydaktycznych (np.
Domino logopedyczne, Chinczyk,
Grzybobranie), ktore sg dostepne na rynku
ksiggarskim.

e Nie rezygnuj ze stosowanych wczesniej
wierszykow 1 rymowanek, aby ulatwié
dziecku rozpoznawanie takich cech mowy,
jak: barwa, rytm, melodia czy akcent.

e Stosuj zagadki slowne w celu rozwijania
myS$lenia werbalnego dziecka. Ttlumacz na
konkretach, pomocach graficznych,
ilustracjach niezrozumiate dla dziecka tresci,
stopniowo mobilizujac je, by rozwijato

wyobraznie i myslato samodzielnie.

Przedstawiony  ponizej zestaw  zagadek
autorstwa doswiadczonego surdopedagoga pomoze
Ci w tematycznym dobieraniu zagadek, ktore sa
odzwierciedleniem  najblizszej rzeczywistosci

dziecka.

Biate pola, biate stawy —
Wolta dzieci do zabawy,
Mrozem wszystko wokot trzyma —

PROJEKT KOMPETENCIE NAUCZYCIELA|

Gory, morze, lasy, rzeka —
Caly swiat na ciebie czeka.
Juz wakacje ! co ty na to?

Choc¢ przywitac¢ ze mng

Siada motyl kolorowy
Na kwiatuszkow mate glowy.
Stowik spiewa nowg piosnke,
Chce powita¢ Panig.................

Juz pazdziernik, szary, bury,
Stonko skryto sie za chmury.
Kto nam deszczyk mokry niesie?
Oczywiscie — Pani .......c.cc.coe.e.

MIESIACE

Gdy ten miesiqc sie zaczyna,
Wszystko weseleje wokot,

Bo nam niesie Pani Zima
Najpigkniejsze swieta w roku.

On otwiera kalendarze,
Proszy sniegiem, Scina lodem.
Co w tym roku si¢ wydarzy —
Mysli kazdy stary, miody.

To wakacji miesigc drugi,
Wszystkie zboza dojrzewajq,
W pola wyjezdzajq ptugi —
Plony rolnicy zbierajq.

Kiedy swiat ten miesigc wita,
Juz wakacje dzieci majg,

To okazja znakomita,

To tez wszyscy wyjezdzajq.

Miesigc, w ktorym kazda szkota;
Czy to na wsi, czy tez w miescie —
Uczniow do nauki wota,

Wiec urwisy sig pospieszcie

Jaki miesigc teraz przyszedt,
Nawet mate dzieci zgadng,
Bo juz w nazwie jego styszg,
Ze z drzew wszystkie liscie
spadnag.
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To wesota Pani....................

W tym miesigcu zapamietaj:
Taki dzien jest wyjgtkowy.
Twoja mama ma swe Swieto —

Daj jej bukiet kolorowy.

ZJAWISKA PRZYRODNICZE

Nie ma tadnej dzis pogody,
Stonko nawet nie wyjrzato.

Z chmurek ptynie duzo wody,
Bo sig niebo rozptakato.

Jakas wata z nieba leci,
Albo moze gwiazdki biafe.
Podskakujg wszystkie dzieci
1 chwytajq platki biate.

Kiedy deszczyk swiat dzis zrosil,
To na niebie — daje stowo —
Zobaczytam wstqgzke Zosi,

Te najbardziej kolorowq.

Jest raz w roku miesiqgc taki,
Ktory na wsi dobrze znajg,
Wiosng sadzone ziemniaki
Wiasnie wtedy dojrzewajq.

W tym miesiqgcu roznie bywa,
Nie wie wierzba ani sosna,
Czy to zima jest prawdziwa,
Albo moze przyszta wiosna.

Miesigc bardzo tajemniczy,
Ile dni ma — trudno zliczy¢,
Gdyz tu jedna taka data
Zjawia sie co cztery lata.

Raz jest ranek smutny, mglisty,
To znow pigknie i wesolo.
Powaod tego oczywisty:
Przeogromne, zotte koto.
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Pedzi polem, gna przez las,
Zrywa czapki, kapelusze.

A ja pytam — mili Was —
Czy te psoty znosi¢ musze

Bardzo pozno, gdy juz spicie —
Jakby bat sie, ze nie zdgzy,

On zaczyna nocne Zycie

1 po niebie czarnym krgzy.

Wielkie fale wiatrem gnane,
Gdzies w oddali statek ptynie.
Nad nim mewy rozkrzyczane —
Z bardzo stonej wody stynie.

W dzien stoneczny si¢ pojawia,
Chodzi za mngq krok za krokiem.
Tak si¢ wtedy zastanawiam,
Czy go nie wyming¢ bokiem.

Kiedy w lesie glosno wotam,
Chociaz rzadko to sie zdarza,
Zaraz stysze dookota

Jak ktos stowa me powtarza.

Co na niebie swieci w nocy?
Jas az schowal si¢ pod kocyk.
Czy to jest kawatek ciastka?
Nie, syneczku, to jest .............

ZWIERZETA

Gdzies w dalekim, ciemnym lesie
Ktos jabluszko pigkne niesie.
Lecz nie w rekach, a na grzbiecie.
Kto to taki? Czy juz wiecie?

Czy ty wiesz moj maty druhu,
Jakie zwierze mieszka w uchu?
Takie samo — wota Tomek —
co na grzbiecie nosi domek.

GdZzies na lgce wida¢ czasem

PROJEKT KOMPETENCIE NAUCZYCIELA|

Juz w dniu pierwszym on
zartuje.

Ludzie smiejq si¢ i cieszq,
Wciqz ktos kogos oktamuje.
Oj, figlarny to jest miesigc

Miesiqgc pigknie si¢ zaczyna —
Wita wszystkie dzieci swiata,

Lecz niech nikt nie zapomina
Ze swe $wieto ma tez tata.

RODZINA

Byta zawsze, od poczgtku.
Zna mnie tak, jak wlasng
kieszen.

Dla niej wszystko jest w
porzgdku —

To, ze jestem juz jq cieszy.

Jest prawdziwym przyjacielem.
On mnie uczy, wychowuje,

Z nim od razu jest weselej —
Przy nim sie wspaniale czuje.

Duzo starsza jest od mamy,
Taka dobra, usmiechnieta —
Wszyscy bardzo jg kochamy,
Bo o wnukach wcigz pamieta.

Starszy, bardzo mqdry pan,
Troche grozny, kiedy trzeba.
Ty najlepiej wiesz to sam,
Ze uchylitby Ci nieba

ROSLINY

Fioletowe, zotte, biate,
Kolorowe i pachngce.
Czasem duze, czasem malte;
Sq w ogrodzie i na {qce.

Bardzo duzo tez wylewam ,
Kiedy jq drobniutko kroje,
Lecz w ogole sig nie gniewam

1 jej wcale sig nie boje.
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Wielkie, szaro — bure uszy.
To zwierzqgtko pedzi lasem,
Gdy sie tylko cos poruszy.

Groznie ryczy, szczerzy zehy,
Zeby kazdy zapamietal,

Ze to krol przechodzit tedy —
Niechaj bojq sie zwierzeta.

Mozesz czule go dotykac,

Ale tylko, gdy pluszowy.
Prawdziwego strach spotykac,
O glaskaniu nie ma mowy.

Ciggle fruwa mi nad gtowg,
Brzeczy glosno koto ucha.

Kiedy prosze by przestata —
Ona wcale mnie nie stucha.

Jestem strasznie dzis zmartwiona,
Chyba zaraz sie rozplacze,

Bo powiedziatl Pan Skowronek,
Ze ja bardzo brzydko kracze.

Wciqz pracuje, jak wol ciezko —
Chociaz tak malutka przeciez.
Predko biegnie lesng Sciezkg.
Chyba jej nie nadepniecie?

Na czerwonej sukience
Czarne kropki miata.
Jas trzymat jg w rece,
ale odleciata.

Jest to raczej grozny szczur,
Taka duzo wigksza mysz.
Ogon dlugi ma jak sznur —
Lepiej nie mow mu. a kysz!

Nie wiem czego w lesie szuka,

Ale sig na niego gniewam.

Ptak ten bardzo gltosno puka.

Czy chce zniszczy¢ wszystkie drzewa.

On jest naszym przyjacielem,

Zotte, przeokropnie kwasne,
Mama mowi, ze sq zdrowe.
Znowu je kupita wiasnie.

Co t0? — moze ktos mi powie.

Jest czerwony, pyszny, gltadki,
Na kanapce oraz w zupie.
Moze tez by¢ do satatki,
Zaraz sobie kilka kupie.

W kapeluszach zawsze stojg,
Nawet, kiedy swieci stonce.
Drzieci zbiera¢ sie je bojg,
Bo nie wiedzq, czy trujgce.

Wsrod zielonej, bujnej trawy,
Rosnie i rozsmiesza dzieci.
Kiedy dmuchasz w niego
Zwawo,

Bialy pytek w nos Ci leci.

*k*k

Jestem szczupta i brgzowa.
Mieszkam w lesie, na polanie.
Przed mysliwym wcigz  sie
chowam;

On mnie w rece nie dostanie.

Lubi serek, taki z dziurkg,
Lubi takze moje biurko.
Jedna szara, w polu lezy,
Druga jest przy komputerze.

Nawet, gdy jej nikt nie prosi,
Ona ciggle jajka znosi.

Jajka biate i brgzowe

Bardzo smaczne, no i zdrowe.

Adres: Wawel, miasto: Krakow.
Tam sig¢ bardzo dobrze czuje,

A na obcych i rodakow

Juz szes¢ wiekow ogniem pluje.
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Biega za mng i za Romkiem.
Zaraz robi si¢ weselej,
Gdy zamerda swym ogonkiem.

Wrciqz na jednej nodze stoi,
Znowu wiosng tu przyleci.
Chociaz zaba si¢ go boi —
Przepadajq za nim dzieci.

o ) Duza, pickna, kolorowa,
Siedzi w trawie wystraszona, Ptak niezwykly to ogromnie.
Czasem tez wysoko skacze. Kiedy méwig jakies stowa,
Wiesz dlaczego jest zielona? Ona je powtarza po mnie.

By jej bocian nie zobaczyt.

Miauczy cicho na kanapie.
Jej uklucie moi mili, Kiedy widzi psa — ucieka,
Sprawia bardzo duzo bolu. Czasem myszke jakqs zlapie —

Zebysmy jq polubili, Ma miseczke petng mleka.
To powinna siedzie¢ w ulu.

To nie tylko puste stowa,

Mowie wam, widziatam przeciez.
Na suficie siedzi owad,

Ktory jakqs nitke plecie.
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