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Zaburzenia uwagi, czasu reakgcji,
impulsywnos¢ oraz nadaktywnos¢

- broszura informacyjna dla rodzicow

Broszura wydana w ramach projektu: ,Zwiekszenie szans na sukces szkolny
oraz spoteczny szesciolatkow. Badania przesiewowe pod kqgtem zaburzen
uwagi, czasu reakcji, impulsywnosci oraz nadaktywnosci u dzieci
szescioletnich uczeszczajgcych do przedszkoli miejskich w Katowicach.
Wsparcie terapeutyczne dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami oraz
poszerzenie wiedzy wychowawcow przedszkolnych i rodzicow w zakresie
elementow pracy z dzieckiem z zaburzeniami uwagi oraz nadpobudliwosciq.”

Katowice, 2018



1. Zaburzenia uwagi oraz nadpobudliwos¢

Mate dzieci bardzo czesto nie reagujg na to, co sie do nich méwi, gdy s3 zajete czym$ innym. Maja
prawo porzuca¢ wykonywane zadanie po chwili i nie skupia¢ sie na czyms dtuzej. To normalne, ze
dziecko jest ruchliwe, rozkojarzone i ciggle trzeba mu co$ przypomina¢. Uwaga dziecka to bowiem
rzecz bardzo nietrwata, na ktérg wptywa szereg bodicéw. Podswiadomie maluch zawsze bedzie
wybierat to, co w danym momencie jest dla niego atrakcyjniejsze (silniejsze bodZzcowo) niz to, czego
sie od niego akurat oczekuje. Ta cecha jednak powinna charakteryzowaé tylko te najmtodsze dzieci —
do 5 roku zycia®. Z wiekiem koncentracja dziecka staje sie coraz lepsza.

Zaburzenia uwagi u dzieci najczesciej sg wykrywane w
momencie rozpoczecia przez nie edukacji szkolnej.
Wyrdzniamy dwa ,momenty kryzysowe”: pierwsza klasa — gdy
dziecko musi sprosta¢ wymaganiom szkolnym (np. skupienie
na lekcji przez 45 min.) oraz klasa czwarta — kiedy to dziecko
zaczyna zajecie z réznymi nauczycielami przedmiotowymi,
majacymi rézne wymagania. Brak umiejetnosci
skoncentrowania sie na powierzonym zadaniu moze
skutkowa¢ problemami z nauka, natomiast problemy z

nadpobudliwoscia mog3 skutkowac ktopotami

wychowawczymi. Dlatego tak wazne jest rozpoznanie tego

zaburzenia i niezwtoczne podjecie leczenia. Nieleczone zaburzenie uwagi u dziecka moze mie¢ swoje
konsekwencje réwniez w dorostym zyciu.

Zaburzenia uwagi mogg miec rézne przyczyny. Niektore z
nich to: zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z
zaburzeniami uwagi (ADHD), zesp6t opozycyjno-
buntowniczy, zaburzenia lekowe, depresja, zaburzenia
neurologiczne, ale takize zaburzenia odzywiania,
niedobory zelaza, czy nadczynno$¢ tarczycy. Zaburzenia
uwagi, czy nadpobudliwos¢ mogg takze wynikaé z btedow
wychowawczych. Dlatego tak waina jest odpowiednia

diagnoza — to od niej bedzie zalezat sukces ewentualnej
terapii, czy innych dziatan korygujacych.



Konsekwencje zaburzen Impulsywnos¢ moze Nadruchliwo$é moze
koncentracji uwagi: powodowac: warunkowac nastepujace
zachowania:

v' Bardzo dtugo trwajace v' Brak przewidywania v Dziecko jest stale w ruchu;
zabieranie sie do zadan konsekwencji swojego
zwigzanych z wysitkiem dziatania; v" Trudno$ci z wysiedzeniem w
umystowym; tawce przez catg lekcje;
v" Rozpoczynanie zadania bez
v" Trudnos$ci ze skupieniem sie catkowitego zrozumienia v Ciagte wiercenie sig;
W czasie pracy; instrukcji;
v Preferowanie zabaw
v' Bardzo tatwe rozpraszanie; |v' Nie wystuchiwanie polecen ruchowych;
do konca;
v Ktopoty z zapamietaniem v Gadatliwo$¢ i hatasliwosc.

przyswajanego materiatu; v' Ktopoty z wykonaniem
ztozonych lub terminowych
v" Niestuchanie polecen lub prac;

brak reakcji na nie;
v" Trudnosci w uczeniu sie na

v' Tendencja do podstawie wczesniejszych
marzycielstwa; doswiadczen oraz ogdlnych
zasad;

v',Gapowatosé”.
v' Ktopoty z oczekiwaniem na
swojg kolej.

Na podstawie: Prof. Wolariczyk i Dr Srebnicki ,,Dziecko z ADHD w szkole i przedszkolu”?

Konsekwencje braku wtasciwego postepowania z dzieckiem z ADHD:

Problemy szkolne Czestos¢ wystepowania u uczniow
z nieleczconym ADHD

Trudnosci z liczeniem i pisaniem (specyficzne trudnosci w 15%

uczeniu sie)

Osiagniecia szkolne ponizej sredniej w wieku 8 —11 lat 80—90%

Pozostanie w tej samej klasie na drugi rok 29%

Zawieszenie w prawach ucznia 50—60%

Usuniecie ze szkoty 13%

Nieukoniczenie szkoty sredniej 10—30%

7”3

Na podstawie: Prof. Wolariczyk i Dr Srebnicki ,,Dziecko z ADHD w szkole i przedszkolu




2.

Diagnoza zaburzen uwagi oraz nadpobudliwosci

Objawy dotyczace zaburzen uwagi to?:

v

v
v
v

czeste niezwracanie blizszej uwagi na szczegéty lub czeste beztroskie btedy w pracy szkolnej,
pracy lub w innych okolicznosciach

czeste niepowodzenia w utrzymaniu uwagi na zadaniach lub czynnosciach zwigzanych z zabawa
czesto wydaje sie nie styszec¢ co zostato do niego (do niej) powiedziane

czeste niepowodzenia w postepowaniu wedtug instrukcji albo w koriczeniu pracy szkolnej,
pomocy w domu lub obowigzkéw w miejscu pracy (ale nie z powodu zachowania opozycyjnego,
ani niezrozumienia polecen)

czesto uposledzona umiejetno$é organizowania zadan i aktywnosci

czeste unikanie lub silna niecheé do takich zadan, jak praca domowa wymagajgca wytrwatego
wysitku umystowego

czeste gubienie rzeczy niezbednych do niektérych zadan lub czynnosci, jak wyposazenie szkolne,
otéwki, ksigzki, zabawki lub narzedzia

czesto tatwa odwracalnos¢ uwagi przez zewnetrzne bodzce

czeste zapominanie w toku codziennej aktywnosci

Objawy dotyczace nadmiernej ruchliwosci to:

czesto niespokojnie porusza rekoma lub stopami, albo wierci sie na krzesle

opuszcza siedzenie w klasie lub w innych sytuacjach, w ktérych oczekiwane jest utrzymanie
pozycji siedzacej

czesto nadmierne rozbieganie lub wtracanie sie w sytuacjach, w ktérych jest to niewtasciwe (w
wieku mtodziericzym lub u dorostych moze wystepowac jedynie poczucie niepokoju)

czesto przesadna hatasliwos¢ w zabawie lub trudnosé zachowania spokoju w czasie wypoczynku
przejawia utrwalony wzorzec nadmiernej aktywnosci ruchowej, praktycznie nie modyfikowany
przez spoteczny kontekst i oczekiwania

Objawy dotyczace impulsywnosci to:

v
v

v
v

czesto udziela odpowiedzi zanim pytanie jest dokonczone

czesto nie umie czekac w kolejce lub doczekac sie swej rundy w grach lub innych sytuacjach
grupowych

czesto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtraca sie do rozméw lub gier innych oséb)
czesto wypowiada sie nadmiernie bez uwzglednienia ograniczen spotecznych

Diagnoze dotyczacg ewentualnych zaburzen (potwierdzenie lub wykluczenie) stawia zawsze lekarz

(psychiatra, neurolog), positkujac sie opinig innych specjalistow, takich jak psycholog, pedagog, czy

lekarz pediatra, a takze nauczyciel lub pedagog szkolny. W procesie diagnozy wykorzystywane sg

rézne narzedzia i testy, robiony jest wywiad, stosowana jest obserwacja.



3. Narzedzie Moxo

Moxo jest komputerowym testem ciggtego wykonania (CPT), ktéry wspomaga diagnoze zaburzen
uwagi oraz nadpobudliwosci. Jego producentem jest firma Neurotech Solutions z siedzibg w lzraelu.
Narzedzie to mierzy rzeczywiste reakcje badanego, poréwnuje z normami i prezentuje w postaci
obiektywnych wskaznikdw dla: zaburzen uwagi, impulsywnosci, czasu reakcji, nadruchliwosci.
Zastosowano w nim unikalny w skali swiatowe] system elementdéw rozpraszajgcych (dystraktoréw) -
wizualnych, dzwiekowych oraz mieszanych, dzieki czemu mozemy okresli¢ jakiego rodzaju bodzce jak
moga wptywaé na zachowanie i wyniki dziecka.

Wskazniki testu Moxo to:

Uwaga (A): wskaznik uwagi wyraza zdolnos¢ pacjenta do zlokalizowania, oceny i odpowiedniej reakcji
na bodziec, zgodnie z wymaganiami testu. Problemy z tego obszaru stanowig odzwierciedlenie braku
zdolnosci pacjenta do podtrzymania uwagi w stosunku do otoczenia lub konkretnych szczegétéw, gdy
jest to od niego wymagane. Dla obserwatora, osoba z problemem podtrzymania uwagi moze
wydawac sie mato skupiona i oderwana. Tacy pacjenci mogg miec problemy ze $ledzeniem tego, co
mowi nauczyciel w klasie, ze zrozumieniem ztozonych instrukcji, ze $ledzeniem matych zmian w
otoczeniu, z unikaniem btedéw obliczeniowych i tym podobnych.

Czas reakcji (T): czas reakcji odzwierciedla zdolnos¢ do udzielenia prawidtowej odpowiedzi w czasie
przypisanym na wykonanie zadania. Osoba cierpigca na zaburzenia z tym zwigzane moze dokonywa¢é
prawidtowych ocen otoczenia, lecz ma trudnosci z reagowaniem w okreslonym czasie na zmiany w
tym otoczeniu. W takich przypadkach pacjent moze wykazywac trudnosci w wykonywaniu zadan
wymagajacych szybkich i natychmiastowych odpowiedzi i/lub w trzymaniu sie harmonogramu.
Zadania te mogg obejmowac udzielanie odpowiedzi na pytania pod presjg czasu (nawet, gdy temat
jest znany). Problem zwigzany z czasem reakcji moze powodowac podobne zjawiska jak w kwestii
problemdéw z podtrzymaniem uwagi. Kiedy dana osoba wykazuje problemy z czasem reakcji, podczas
wykonywania zadania tworzy sie swoista luka czasowa. Osoba ta ma problemy z nadazaniem, w
rezultacie w studiowanym materiale tworzy sie luka. Ta luka powieksza sie podczas wykonywania
zadania, az do momentu utraty zdolnosci $ledzenia materiatu.

Impulsywnos¢ (1): impulsywnos¢ to predyspozycja do szybkiej, niezaplanowanej reakcji na
zewnetrzne lub wewnetrzne bodzce, bez uwzglednienia negatywnych konsekwencji takiej reakcji dla
siebie i innych. Prawidtowo, przed podjeciem okreslonego dziatania dokonywana jest zwykle szybka
ocena uwzgledniajgca warunki srodowiskowe oraz wczes$niejsze doswiadczenia. Proces ten, cho¢ w
niewielkim stopniu sSwiadomy, pozwala zdecydowa¢ o podjeciu dziatania lub powstrzymaniu sie.
Osoba impulsywna reaguje bez tej oceny, w sposdb niekontrolowany i natychmiastowy.

Nadaktywnos¢ (H) - nadaktywno$¢ to trudnosé w efektywnej regulacji reakcji oraz powstrzymania sie
od niepotrzebnych i niepozadanych dziatan (poruszanie sie, nadmierna rozmownos$¢ itd.).
Zachowaniu nadaktywnemu towarzyszg zbyteczne odpowiedzi, ktdre okresla sie jako nieprawidtowe i
niepozgdane. Punktem centralnym problemu jest olbrzymia trudnos¢ w powstrzymaniu sie od
dodatkowych czynnosci, pomimo swiadomosci szkdd jakie mogg one przynies¢.



Praofil pacienta Wik
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Profil badanego pozwala ustalié¢, w jakich obszarach wyniki dziecka odchylajg sie od normy. Dowolny
wynik na poziomie czwartym (w kolorze czerwonym) moze Swiadczy¢ o wystepowaniu zaburzen
uwagi. W takich przypadkach zaleca sie pogtebienie diagnozy w tym kierunku.
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Wykres przebiegu wskaznikéw pozwala natomiast okresli¢ wptyw czasu oraz rézinego rodzaju
dystraktoréw na wyniki badanego. Jego analiza umozliwia postawienie hipotez dotyczacych tego, jak
czas oraz bodzce wizualne, dZzwiekowe i mieszane mogg wptywac na zachowanie i wyniki dziecka.



4. Opis badan przesiewowych

W okresie od marca do kwietnia 2018 wykonano badania przesiewowe wsréd 58 dzieci

przedszkolnych z grup szesciolatkéw trzech katowickich przedszkoli. Ich celem byta identyfikacja

dzieci z ewentualnym ryzykiem wystepowania zaburzen uwagi, czasu reakcji impulsywnosci oraz

nadaktywnosci. Badania wykonano za pomocg testu Moxo. Nie miaty one na celu postawienia

diagnozy, a jedynie wytypowanie tych dzieci, ktére nastepnie zostang poddane dziataniom

terapeutycznym zwiekszajgcym ich potencjat w zakresie uwaznosci. Dzieci wykonywaty test Moxo w

przedszkolach, przy komputerze, z uzyciem stuchawek, pod nadzorem przeszkolonego personelu.

5. Wyniki badan przesiewowych

Analiza danych z badan przesiewowych wykazata, ze wyniki (dla wskaznikdw Moxo) az 27% dzieci

odchylaja sie od normy. Moze to swiadczy¢ o ryzyku wystgpienia zaburzen uwagi.

Wyniki badan przesiewowych 6-ciolatkow

Dzieci poza
norma
27%

Dzieci w

normie
73%

Wsrdd dzieci, ktérych wyniki odchylaty sie do normy uzyskano nastepujgcy

poszczegdlnych wskaznikdéw testu Moxo:

rozktad dla

Rozktad wynikéw odchylonych od normy

Impulsywnos¢
24%

Czas reakgji
27%




Whnioski

Badania przesiewowe na prébie 58 dzieci przedszkolnych z grupy szesciolatkéw wskazuja, ze az u
27% z nich moze wystepowac ryzyko zaburzen uwagi, impulsywnosci oraz nadaktywnosci. Tym
samym nie mozna wykluczy¢ ryzyka, ze dzieci te beda mogty osiggac gorsze wyniki w szkole, a
takze bedg mogty manifestowaé symptomy impulsywnosci oraz nadruchliwosci prowadzace do
ewentualnych ktopotéw wychowawczych (patrz tabela ,,Problemy szkolne” na str. 3).

Badania testem Moxo przeprowadzone odpowiednio wczesnie dajag mozliwo$é podjecia dziatan
profilaktycznych wsrdd dzieci szescioletnich, zwiekszajgc tym samym ich szanse na sukces
szkolny.

Nalezy réwniez pamietaé o tym, ze takie zaburzenie jak zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi (w klasyfikacji ICD10 — zaburzenia hiperkinetyczne) wystepuje srednio u 3-5% *
populacji dzieci szkolnych. Wyniki badania przesiewowego testem Moxo mogg sktonié¢ rodzicow
do pogtebienia diagnozy, wykrycia ewentualnego zaburzenia odpowiednio wczesnie, zwiekszajac
tym samym skutecznosé metod terapeutycznych, czy ewentualnej farmakoterapii.
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